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Scopo. Con sindrome genitourinaria della menopausa (GSM) si definiscono oggigiorno i segni
associati a sintomi di atrofia vulvo-vaginale (VVA). L’obiettivo dello studio ¢ la valutazione
dell’efficacia della terapia estrogenica locale in pazienti affette da VVVA prima e dopo chirurgia uro-
ginecologica.

Metodi. Sono state analizzate retrospettivamente 60 pazienti con diagnosi di GSM che sono state
sottoposte ad intervento uro-ginecologico (chirurgia prolasso uterovaginale e TVT-O) presso
I’Universita degli Studi di Sassari tra Giugno 2014 e Febbraio 2016. La diagnosi di GSM e stata
basata sulla sensazione di secchezza vaginale, qualsiasi segno di VVA e pH > 5. La meta delle
pazienti ha applicato estriolo gel (Gelistrol 50 mcg/g, Italfarmaco) a partire da due mesi prima della
chirurgia elettiva e per 3 mesi dopo. A tre mesi dalla chirurgia le pazienti hanno eseguito visita uro-
ginecologica.

Risultati. Nel gruppo delle pazienti che ha assunto terapia ormonale locale, al contrario del gruppo
di controllo, si € riscontrato durante la visita di controllo una regressione della VVVA completa nel
50% e parziale nel 23,3% dei casi ed un miglioramento del PC-test nel 60% dei casi.

Conclusioni. Nonostante I’esiguo campione in esame abbiamo osservato che I’uso della terapia
estrogenica topica pre- e post-chirurgia uro-ginecologica nelle donne in menopausa puo migliorare
la qualita di vita.
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