


                                                                                                                                            

La cura del pavimento pelvico femminile  
(Centro EURAC – Bolzano – 18 novembre 2023) 

 
Direttore del corso: Stefano Grassi 
Presidenti del corso: Mauro Cervigni, Martin Steinkasserer 
Segretari scientifici: Stefano Grassi, Mauro Cervigni, Martin Steinkasserer, Loredana Costanza 
 
8.00 – 08.30: registrazione dei partecipanti 
 
08.30 – 09.00: saluto delle autorità e presentazione del corso 
Dr. F. Zerzer (Direttore generale) 
Dr. J. Widmann (Direttore Sanitario) 
Dr. M. Steinkasserer (Primario ginecologia-ostetricia, Bolzano) 
Prof. M. Cervigni (Segretario scientifico AIUG) 
Dr. S. Grassi (Direttore del corso) 
 
1° sessione: approccio clinico-strumentale ai disturbi del pavimento pelvico 
Moderatori: M. Steinkasserer, A. Frena, M. Cervigni 
 
09.00 – 09.20 Lezione magistrale: Anatomia chirurgica del pavimento pelvico (A. Ercoli) 
09.20 – 09.35 Anamnesi uroginecologica e l’uso di questionari e degli score system (E. Boldrin)  
09.35 – 09.55 Il ruolo dell’ecografia perineale (G. Santoro) 
09.55 – 10.15 Valutazione (neuro-) urologica (P. Bertapelle) 
10.15 – 10.30 Valutazione proctologica (R. Ferrara) 
 
10.30 - 10.50 Discussione sugli argomenti trattati 
 
Open - coffee dalle 09.00 alle 12.00 
 
2° sessione: il dolore pelvico cronico e sindromi correlate dall’età fertile alla menopausa 
Moderatori: F. Taddei, L. Costanza, P. Bertapelle 
 
10.50 – 11.10 Il dolore pelvico cronico e la BPS (M. Cervigni) 
11.10 – 11.25 Endometriosi pelvica: criteri diagnostici ecografici (S. Notaro)  
11.25 – 11.40 L’atrofia vulvo-vaginale e sd. Genitourinarie (G. Bellini) 
11.40 – 12.00 Le cistiti ricorrenti e microbioma (E. Cavaliere)  
12.00 – 12.20 Vulvodinie e lichen sclerosus della vulva: inquadramento diagnostico e trattamento 
(F. Spanò)  
12.20 - 12.40 Nevralgie del pudendo (E. Bautrant)  
 
12.40 – 13.00 Discussione sugli argomenti trattati 
 
13.00 – 14.00 Pausa pranzo 
 
3° sessione: trattamento chirurgico dell’incontinenza urinaria 
Moderatori: M. Cervigni, F. Capobianco, R. Baccichet, S. Grassi 



                                                                                                                                            

 
14.00 – 14.20 L’incontinenza urinaria da sforzo: dalla fisiopatologia al trattamento (I. Porcari) 
14.20 – 14.35 Le minisling a singola incisione: tecnica chirurgica per un trattamento ambulatoriale 
(L. Costanza) 
14.35 – 14.55 Il trattamento con Bulking agents: indicazioni e tecnica chirurgica (E. Ammirati) 
14.55 - 15.10 Overactive Bladder: inquadramento diagnostico e trattamento (C. D’Elia) 
 
15.10 – 15.30 Discussione sugli argomenti trattati 
 
Open – coffe dalle 15.00 alle 18.00 
 
4° sessione: il trattamento chirurgico del prolasso genitale 
Moderatori: M. Franchi, A. Ercoli, M. Steinkasserer, P. Cortese 
 
15.30 – 15.50 Via vaginale o laparoscopica: quali indicazioni?  (M. Cervigni) 
15.50 – 16.10 La chirurgia vaginale fasciale (S. Grassi) 
16.10 – 16.30 La chirurgia vaginale protesica (R. Baccichet)  
16.30 – 16.50 La chirurgia laparoscopica del prolasso genitale (P. Zorzato)   
16.50 – 17.10 Approccio alla chirurgia dei prolassi nelle diverse fasce di età e approccio 
multidisciplinare alla patologia complessa del pavimento pelvico: quali indicazioni e come 
orientarci? (P. Dal Ri) 
 
17.10 – 17.30 Discussione sugli argomenti trattati 
 
5° sessione: gestione delle complicanze 
Moderatori: S. Prader, H. Heidegger, H. Hanni 
 
17.30 – 17.45 Complicanze della chirurgia vaginale (M. Cacco)  
17.45 – 18.05 Complicanze della chirurgia laparoscopica (V. Bergamini) 
18.05 – 18.20 Gestione fistole genitali (F. Vanzo)  
 
18.20 – 18.40 Discussione sugli argomenti trattati 
 
18.40: chiusura lavori 
Sessione parallela pomeridiana: 
 
3° sessione: il danno perineale profondo: dalla prevenzione alla gestione post-partum 
Moderatori: A. Cavalieri, M. Veneziano, M. Rizzi 
 
14.00 – 14.20 La prevenzione del danno perineale pre-partum e intrapartum (A. Cavalieri) 
14.20 – 14.40 Epidemiologia del danno perineale profondo e qualità di vita (V. Bernardi) 
14.40 – 14.50 Gestione delle lacerazioni perineali profonde: diagnosi, tecniche di riparazione e 
gestione ambulatoriale delle OASIS (S. Bussolaro)  
14.50 – 15.10 Episiotomia preventiva o non preventiva? (F. Dalprà) 
15.10 – 15.30 Gestione e trattamento del dolore post-partum (M. Veneziano) 
 
15.30 – 15.50 Discussione sugli argomenti trattati 
 



                                                                                                                                            

Open – coffee dalle 15.00 alle 18.00  
 
4° sessione: la riabilitazione del pavimento pelvico 
Moderatori: A. Cavalieri, V. Zaupa, G. Mongillo 
 
15.50 – 16.50 La riabilitazione pelvica: esercitazioni pratiche su modella (A. Cavalieri) 
16.50 – 17.10 Le disfunzioni del pavimento pelvico nelle diverse epoche della vita (S. Camin) 
17.10 – 17.30 La rieducazione del pavimento pelvico dal punto di vista della ostetrica (F. Altamura) 
17.30 – 17.50 La rieducazione del pavimento pelvico dal punto di vista della fisioterapista (N. 
Carcangiu) 
17.50 – 18.10 La perineal card e trattamento riabilitativo differenziato (A. Cavalieri)  
 
18.10 – 18.30 Discussione sugli argomenti trattati 
  
18.40 Chiusura dei lavori. 
 

 

Con il contributo non condizionante di: 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



                                                                                                                                            

INFORMAZIONI GENERALI 
 
Destinatari dell’iniziativa 
Partecipanti n°100, destinatari Medico-Chirurgo (discipline Ginecologia e Ostetricia, Urologia), Ostetrica/o, 
Infermiere, Fisioterapista.  
 
Razionale 
Il congresso è rivolto a tutti i professionisti della fisiopatologia del pavimento pelvico che vogliono 
approfondire i diversi temi della uro-ginecologia. Saranno discussi diversi topics fondamentali per la gestione 
clinica e chirurgica delle disfunzioni pelvi-perineali fornendo spunti per un approccio innovativo alla patologia 
disfunzionale e organica del pavimento pelvico.  
 
Sede dell’Evento 
Viale Druso Drususallee, 1, 39100 Bolzano, Autonome Provinz Bozen – Südtirol 
 
Segreteria Organizzativa  
Segreteria AIUG c/o See Make Show 
Via Bernascone, 12- 21100 Varese 
Cell. +39 324 906 3363 
segreteria@aiug.eu 
www.aiug.eu 
 
Accreditamento ECM 
Il congresso dà diritto a partecipare gratuitamente alla FAD ECM sul sito AIUG. L’accesso alla FAD è gratuito 
per tutti coloro che si sono regolarmente iscritti al congresso pagando la relativa quota. 
 
La FAD è attiva dal sito www.aiug.eu sezione  
DI COSA PARLIAMO: 54 crediti 
 
Attestato di partecipazione 
Gli attestati di partecipazione saranno disponibili sul sito www.aiug.eu nella sezione dedicata SCARICA 
ATTESTATO a partire dalla settimana successiva al congresso. 
 
Iscrizioni 
Le iscrizioni si possono effettuare dal sito www. aiug.eu, sezione EVENTI E CONGRESSI. 
Costo ISCRIZIONI: 
- Medico (non socio) 200 € + IVA 
- Ostetrica, infermiera, personale non medico 100 € + IVA (non socio) 
- Medico (socio) 100 € + IVA 
- Ostetrica, infermiera, personale non medico 50 € + IVA (socio) 
 
 

 

http://www.aiug.eu/



