Conosci il pavimento pelvico?

+ Sai volutare la funzionalita di un un pavimento pelvico?
‘\orresti condune incontri di prevenzione ed educazione sulla
salute perineale, ma 1 mancano gli strumenti
- Ti piacerebbe approfondie le connessioni fra il pavimento
pehvico, il diaframma, la respirazione € la postura?

» Conosci le tecniche riabilitative/rieducative per frattare le
principali disfunzioni pelvi-oerineali
- oi imparare a usare i dispositivi/ausil (paline &Co) per la
ridbilitazione pelvi-perineale?

Questo corso € indiizzato agli operatori sanitari che si
awicinano per la prima volta al mondo della
pelviperineologia e che vogliono ampliare le loro
competenze professionali

La partecipazione al corso di primo livello pemette di
acauisire le basi per ampliore la propria cultura in ambito
pelvi-perineale, aumentando cosi le competenze nellambifo
lavorativo. Per chi desidera fomarsi come Operatore della
Riabilitazione del pavimento pelvico ed approfondie le
proprie competenze, potra proseguire il percorso formativo
partecipondo ai successivi livell

Docenti:

Albertin Tania - Ostetrica - Padova

Baistrocchi Allodi Luigina - Ostetrica - Salsomaggiore T

Benini Violeta - Ostefrica - Pisa

Callegari Roberta - Psicologa Pedagogista - Salsomaggiore T.
Cavolieri Anfonella - Ostefrica - Padova

Di Benedetto Paolo - Medico Fisiatra € Neurologo - Udine
Garaventa Mauro - Medico Urioginecologo - Genova
Mahnic Flavia - Fisioterapista - Udine

Crediti ECM

Il coso da diitto allaccesso ad una piattafoma FAD per il
consegumento dei crediti ECM

La quota comprende |attestato di partecipazione,
materiale didattico consegnato in chiavetta USB, crediti ECM
e il pranzo per entrambe le giomate,

Il versamento della quota, pari a euro 420 + va, deve essere

effettuatotramite bonifico bancario intestato a Amaca Sl entro

e non oftre il 28 otfobre 2016 e inolirato via email :
amministrazione.acama@gmailcom

Per informazioni e iscrizioni;

Segreteria Organizativa

AVl Emilia Romagna

- telefono 3298840668 / 3475974873

- email aviemiliaromogna@liberoit

Segreteria Scientifica

Prof Paolo Di Benedeto e Dottssa Antonella Cavalieri
- email acavdlieriformazione@gmailcom
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CORSO DI PRIMO LIVELLO
sula RIABILITAZIONE
del PAVIMENTO PELVICO
FEMMINILE

10 e 11 novembre 2016

Hotel Baistrocchi - Salsomaggiore Teme (PR)
Vidle Giacomo Matteotti. 31 - 43039

I corso & rivolto a n” 40 partecipanti
fra Ostetriche, Infermiere e Fisioterapiste

12 novembre 2016
Convegno sulle Vulvodinie:

‘I fuoco Addosso’
Partecipazione facoltativa - rilascio ECM
Sard riservato un posto a chi partecipa al corso



Programma 1* GIORNATA
Giovedi 10 novembre 2016
Mattino 1000 - 1400

Presentazione del corso
(Dottor Mauro Caraventa - Uroginecologo)

Modulo n.1
Anatomia € fisiologia del pavimento pelvico femminile
Basi di neurologia del pavimento pelvico.
Interelazioni fra SNC, SNP e perineo

(Prof Paclo Di Benedetto - Medico Fisiafra)
e Laboratorio n.1:

< dessine pratica
} Impariomo il perineo su carta e modelli
Lavori a piccoli gruppi

(Dottssa Violeta Benini - Ostetrica)

Pomeriggio 1500 - 1900

Modulo n.2

Prevenzione Primaria: [importanza delleducazione dalla
mamma al bambino. Modelli educativi e comportamentali,
(Dottssa Roberta Callegari - Psicologa e Pedagogista)

La fisiologia della minzione.

|dentificazione delle alterazioni

funzionali vescical. La conetta postura minzionale,
Limportanza di una coretta alimentazione e dellapporto
idrico .

(Dottssa Luigina Baistrocchi Allodi- Ostetrica)

Laboratorio n. 2: sessione pratica
Lo yoga come stumento di
consapevolezza Cororeg,
(Dottssa Tania Albertin - Ostetrica)

Laboratorio n.3: sessione pratica

ﬁﬁ:

Costruiamo una fiadba come CORSQy
stumento didattico & I P ]-,Lm
(Dottssa Violeta Benini - Ostetrica 17—
e Dottssa Roberta Callegari - Psicologa e Pedogogmfo)
Programma 2* GIORNATA
Venerdi 11 novembre 2016
Mattino 900 - 13.00
Modulo n. 3

Interrelazione fra diafamma, respirazione e perineo.
Declinazione fra postura e pavimento pelvico.

Le principdli disfunzioni pelviperineali del comparto
onteriore; incontinenza urinaria, prolasso genitale, sindrome
del dolore pelico cronico, ritenzione urinario.

(Dottssa Flavia Mahnic - Fisioterapista)

: Laboratorio n.4:
'] -

Perineo-Respiro-Postura

Lavoro corporeo in grande gruppo
€ a coppie

(Dottssa Favia Mahnic-Fisioterapista)

Pomeriggio 1400-17.00

Modulo n. 4

Linee Guida ICI 2009: Algoritmi e raccomandazioni nella
gestione delle disfunzioni pelvi-perineali

Trattamento conservativo di 1” livello: Che cosé la
rioiitazione del pavimento pelvico: gli obiettivi

Presa in carico della poziente: raccolta anamnestico,
Valutazione funzionale del pavimento pelvico.
Metodiche riabilitative.

(Dottssa Antonella Cavalieri - Ostefrica)

Laboratorio n. 3: Role Ployning AN
Presa in carico della paziente:
come eseguire unaccurata
raccolta anamnesfica.

Il Dicrio minzionale come strumento
oggettivo di valutazione -
Valutazione funzionale del pavimento pelvico: simulazioni
e viosioni su modella.

(Dottssa Anfoneilo Cavalieri - Ostetrica)

" Laboratorio n. 6
Sessione pratico.
Lavoro in piccoli guppi
su utilizzo di ausili-strumenti
* di supporto domiciliare
e ambulatoriale per [educazione e il recupero
funzionale perineale (coni e paline vaginal; dilatator
assoroenti, lubrificanti e oli per massoggi).
Strumenti riobilitativi
biofeedback manometrico ed eletiromiografico.
Eletirostimolozione funzionale e TENS.
(Dottssa Antonela Cavalieri - Ostefrica
e Dottssa Violeta Benini - Ostetrica)

Restituzione in plenaria dei laboratori pratici

Al termine del corso si potra acedere alla
piattaforma FAD per il conseguimento dei crediti
ECM

Chiusura lavori



