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MILANO WORLD FOOD EXHIBITION FIERA MILANO

SPAZIO NUTRIZIONE SBARCA A MILANO

ACCORDO TRA AKESIOS GROUP E FIERA MILANO PER PORTARE LE SCIENZE
ALIMENTARI A TUTTO FOOD.

obiettivo dell'accordo siglato tra Fiera Milano e Akesios Group, societa specializzata
nellorganizzazione di convegni e congressi medico-scientifici si concretizza, nel
progetto SPAZIO NUTRIZIONE.

SPAZIO NUTRIZIONE & un programma di convegni e corsi realizzati in collaborazione
con autorevoli Societa medico-scientifiche che si fa momento di conoscenza e
condivisione coinvolgendo, oltre a figure come medici, nutrizionisti, dietisti, operatori
del benessere, personal trainer e farmacisti grazie a un’agenda di grande rigore
scientifico, anche ai protagonisti dell’agroalimentare gia presentia TUTTOFOOD.

Un'occasione per presentare gli specifici prodotti delle imprese sponsor di Spazio
Nutrizione (functional food, integratori e ingredienti alimentari).alla gquale si
affianchera una ricca offerta di prodottio agroalimentari.

“TUTTOFOOD, posizionatasi fra le tre manifestazioni agroalimentari B2B piu
importanti d’Europa - ha affermato Corrado Peraboni, Amministratore Delegato di
Fiera Milano - ‘diventa grande’ e sempre piu responsabile, investendo sulla sua anima
piu nobile, quella del know-how. Questa partnership, che porta in dote convegni e
congressi di altissimo livello medico-scientifico, rafforza TUTTOFOOD come centro
nevralgico internazionale per il dibatto su nutrizione e salute. Che, insieme con
I'insostituibile ruolo di piattaforma di business, ne fa una manifestazione di superiore
livello internazionale, capace di anticipare e interpretare le tendenze mondiali del
food”.

“SPAZIO NUTRIZIONE ha scelto di posizionarsi a Milano - ha aggiunto Petrusca
Andretta, Amministratore Delegato di Akesios Group - perché riconosce nella sinergia
tra fiera, citta e sana alimentazione un polo di attrazione globale, un vero e proprio
brand la cui risonanza e prestigio nel mondo food & stata ulteriormente accresciuta da
EXPO. | corsi ECM sul tema dell’alimentazione che terremo a Spazio Nutrizione
permetteranno di integrare in questo quadro il punto di vista scientifico sulla filiera
della sana nutrizione, creando un mix unico tra business, networking e conoscenza che
ha pochi uguali nel mondo”. questa partnership conferma e consolida ['evento
dedicato ai temi della nutrizione.
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Responsabile: Prof. Gian Vincenzo Zuccotti

Direttore Clinica Pediatrica, Universita degli Studi di Milano,
Ospedale dei Bambini.



Akesios Group, Provider Standard n® 403, ha conferito alla giomata di SPAZIO NUTRIZIONE KIDS del 05 Maggio 4 CREDITI ECM per la figura del:
Medico Chirurgo (tutte le discipline), Biologo, Diefista, Farmacista, Fisioterapista, Infermiere, Odontoiatra, Ostetrica, Psicologo
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CERIMONIA DI INAUGURAZIONE SPAZIO NUTRIZIONE
10.30 SALUTI DELLE AUTORITA
Sara Invitato:
Roberto Maroni: Presidente Regione Lombardia

10.50 LETTURA MAGISTRALE - Nutrizione e Salute: lo stato dell’arte visto dal’OMS
Francesco Branca

11.20 Eredita di EXPO e ricerca scientifica
Claudia Sorlini

12.00 TAVOLA ROTONDA: Nutrizione e Salute

Saranno presenti:
Sergio Bernasconi: Coordinatore Scientifico Spazio Nutrizione
Luigi Bonizzi: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Earth
Michele Carruba: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Adult
Antonio Paoli: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Sport
Gian Attilio Sacchi: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Earth
Gian Vincenzo Zuccotti: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione kids
Saranno invitati:
Guido Barilla: Presidente Fondazione Barilla Center For Food and Nutrition
Beatrice Lorenzin: Ministro della Salute
Maurizio Martina: Ministro Politiche Agricole Alimentari e Forestali
Letizia Moratti: Ex sindaco di Milano
Corrado Peraboni - Amministratore Delegato Fiera Milano
Livia Pomodoro: Presidente Milan Center for Food Law&Policy
Walter Riccardi: Presidente Istituto Superiore Sanita
Roberto Carlo Rossi: Presidente 0.M.C.e.O. Milano
Giuseppe Sala: Commissario Unico di Expo 2015
Giorgio Squinzi: Presidente Confindustria
Gianluca Vago: Magnifico Rettore Universita degli Studi di Milano
13.00 BREAK 5
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14.00 PEDIATRIC NUTRITIONAL NEEDS

Saranno presenti (come persona o rappresentati) i Presidenti delle
seguenti Societa Scientifiche:

SIP — Societa Italiana Pediatria

SIN — Societa Italiana di Neonatologia

FIMP — Federazione Italiana Medici Pediatri

SIMA - Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza
SICuUPP - Societa Italiana delle Cure Primarie Pediatriche

16.00 LETTURA MAGISTRALE: Olio di palma: pro e contro a confronto
Giuseppe Rotilio

16.30 ALIMENTI A FINI MEDICI SPECIALI E PROPRIETA NUTRIZIONALI

Gli alimenti a fini medici speciali sono destinati alla dieta di soggetti con disturbi
particolari o affetti da patologie. Per questi alimenti la normativa in vigore
(direttiva 99/21/CE, attuata a livello nazionale con il DPR 20 marzo 2002, n.57) non
contiene disposizioni sui requisiti nutrizionali della composizione. In questa tavola
rotonda verranno analizzati e valutati dal punto di vista nutrizionale gli alimenti a
fini medici speciali maggiormente utilizzati nella pratica clinica:

v Prodotti senza glutine

v Prodotti aproteici

v Prodotti ipoallergenici

v Prodotti per la fibrosi cistica

18.30 CHIUSURA DEI LAVORI
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NUTRIZIONE E SPORT NEL BAMBINO E NELLA DONNA
Moderatori: Antonio Paoli / Gian Vincenzo Zuccotti

09.00 Ormoni e sport
Anna Maria Mattei

09.25 Sport femminile e nutrimento nelle atlete
Diletta Ghiglione

09.50 Sport e nutrimento al femminile in eta fertile
Valeria Mantegazza

10.15 Sport e alimenti in fase procreativa, in gravidanza ed allattamento
Samantha Di Geso

10.40 Nutrimento e attivita fisica come prevenzione oncologica femminile
Anna Villarini

11.05 Nutrimento e sport in Women’s Aging
Sabrina Anna Nervi

11.30 BREAK

11.45 Una buona alimentazione per una buona pratica sportiva nell’eta evolutiva
Antonietta Marchi

12.15 Quale sport per il bambino? Come e cosa scegliere
Giampiero Merati

12.45 Strategie terapeutiche per il trattamento dell'obesita infantile: alimentazione e

movimento. Le nuove tecnologie
Chiara Mameli

13.15 CHIUSURA DEI LAVORI
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CEREALI E SALUTE

14.30 Introduzione: Perché CEREALI e SALUTE?
Sergio Bernasconi

15.00 La ricerca per una produzione cerealicola sostenibile e di qualita
Gian Attilio Sacchi / Luigi Bonizzi

15.30 Cereali e Bambini
Gian Vincenzo Zuccotti

16.00 Tecnologie per migliorare I'impatto dei cereali sulla salute
Michele Carruba / Massimo Valleverde

16.30 | cereali nella dieta dello sportivo: vittime innocenti delle mode?
Antonio Paoli

17.00 BREAK

17.30 Donna, Ormoni e Cereali
Sabrina Anna Nervi/Paolo Bellingeri

18.00 Comunicazioni Orali e Poster

19.00 CHIUSURA DEI LAVORI
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10.00 ALIMENTAZIONE NELLA SECONDA E TERZA INFANZIA

Alla base della nostra salute ci deve essere una sana e corretta alimentazione, ma
prima ancora |’educazione ad un corretto comportamento alimentare. E
fondamentale intervenire sugli attuali modelli alimentari alla cui base ci sono
ancora eccessi di proteine, soprattutto animali, eccessi di grassi, in particolare
quelli saturi, scarsa presenza di carboidrati con eccesso di zuccheri a rapido
assorbimento. In questa tavola rotonda si vogliono riportare le attuali conoscenze
scientifiche sulla possibile correlazione tra il consumo di certi alimenti e lo sviluppo
successivo di patologie quali diabete, malattie cardio-vascolari, obesita e tumori:

v Il ruolo del latte e derivati

v La carne, il pesce: qualita e quantita
v Frutta e verdura

v | prodotti biologici

v Dieta vegetariana/vegana

13.00 BREAK

14.30 PROBIOTICI

Negli ultimi anni abbiamo assistito ad un incremento esponenziale di prodotti
presenti in commercio. Oggi sappiamo che la sola documentazione della
colonizzazione a livello intestinale di un probiotico non gli configura piu un effetto
salutistico. In questa tavola rotonda, sulla base delle piu recenti evidenze
scientifiche, si cerchera di sottolineare la differenza tra i prodotti che hanno un
dimostrato effetto salutistico da quelli che si comportano unicamente come
colonizzatoriintestinali.

18.30 CHIUSURA DEI LAVORI
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CERIMONIA DI INAUGURAZIONE SPAZIO NUTRIZIONE
10.30 SALUTI DELLE AUTORITA
Sara Invitato:
Roberto Maroni: Presidente Regione Lombardia

10.50 LETTURA MAGISTRALE - Nutrizione e Salute: lo stato dell’arte visto dal’OMS
Francesco Branca

11.20 Eredita di EXPO e ricerca scientifica
Claudia Sorlini

12.00 TAVOLA ROTONDA: Nutrizione e Salute

Saranno presenti:
Sergio Bernasconi: Coordinatore Scientifico Spazio Nutrizione
Luigi Bonizzi: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Earth
Michele Carruba: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Adult
Antonio Paoli: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Sport
Gian Attilio Sacchi: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Earth
Gian Vincenzo Zuccotti: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione kids
Saranno invitati:
Guido Barilla: Presidente Fondazione Barilla Center For Food and Nutrition
Beatrice Lorenzin: Ministro della Salute
Maurizio Martina: Ministro Politiche Agricole Alimentari e Forestali
Letizia Moratti: Ex sindaco di Milano
Corrado Peraboni - Amministratore Delegato Fiera Milano
Livia Pomodoro: Presidente Milan Center for Food Law&Policy
Walter Riccardi: Presidente Istituto Superiore Sanita
Roberto Carlo Rossi: Presidente 0.M.C.e.O. Milano
Giuseppe Sala: Commissario Unico di Expo 2015
Giorgio Squinzi: Presidente Confindustria
Gianluca Vago: Magnifico Rettore Universita degli Studi di Milano
13.00 BREAK 11
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OBESITA’ E DIABETE

Moderatori: Antonio Caretto / Michele Carruba

13.50 INTRODUZIONE: Position Paper sull’obesita
Michele Carruba

14.00 EASO: Milan Declaration
Gema Friihbeck

14.30 Impatto sociale dell’obesita
Paolo Sbraccia

PR TRN]

15.00 Il Manifesto delle Criticita in nutrizione clinica
Lucio Lucchin

15.30 Diabesita
Antonio Pontiroli

16.00 Organizzazione e assistenza al paziente obeso nel SSN
Carlo Maria Rotella

16.30 Aspetti nutrizionali della terapia dell’obesita
Mario Parillo

17.00 Terapia cognitivo comportamentale dell’obesita
Arianna Banderali

17.30 Terapia farmacologica dell’obesita
Enzo Nisoli

18.00 Terapia chirurgica dell’obesita
Nicola Di Lorenzo

18.30 CHIUSURA DEI LAVORI
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DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE

09.30 Epidemiology and prevention of DCA
Paul Garfinkel

10.00 L’immagine del corpo nei DCA
Massimo Cuzzolaro

10.30 Aspetti nutrizionali dei DCA
Annalisa Maghetti

11.00 Complicanze endocrine dei DCA
Francesco Cavagnini

11.30 Altre complicanze mediche dei DCA
Giovanni Spera

12.00 Farmacoterapia dei DCA e delle relative comorbidita
Giovanni Abbate Daga

12.30 Nuovi test psicometrici di valutazione dei DCA
Gianluca Castelnuovo

13.00 BREAK

13
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NUTRIZIONE E SUPPLEMENTI: UN BINOMIO DA INTEGRARE

Moderatori: Federico Vignati / Giuseppe D’Antona

10.00 Ruolo degliaminoacidi nella prevenzione e cura dei danni metabolici
Enzo Nisoli

10.30 Aminoacidi, fegato e menopausa
Adriana Maggi

11.00 Malnutrizione nel XXI° secolo: ruolo nelle malattie croniche
Rocco Barazzoni

11.30 Nutrizione e fragilita dell’'anziano
Alberto Pilotto

12.00 Aminoacidi e ritmi circadiani
Roberto Aquilani

12.30 Nutrizione e decadimento cognitivo
Giovanni Zuliani

13.00 CHIUSURA LAVORI
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SPORT, NUTRIZIONE, PREVENZIONE E BENESSERE: IN CONCRETO

Moderatori: Michele Carruba / Arsenio Veicsteinas

09.00 Attivita fisica adattata nelle malattie cronico degenerative
Pietro Di Fiore
09.30 Esercizio fisico e sport nel diabetico

Gerardo Corigliano

10.00 Peso Corporeo Composizione Corporea e Sport. Recenti acquisizioni
Anna Valenzano

10.30 Limitare la sarcopenia nell’'anziano: dieta, attivita fisica e integrazione
Andrea Rossi

11.00 Fabbisogno nutrizionale ed eta sportiva
Gianfranco Beltrami
11.30 COFFEE BREAK
12.00 La corretta alimentazione nello sportivo vegetariano/vegano

Claudio Briganti

12.30 Celiachia e sport. Una convivenza possibile
Marco Silano
13.00 Nutrizione e idratazione. Un giusto equilibrio per una migliore prestazione

Flavia Bruttini

13.30 CHIUSURA LAVORI
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Medico Chirurgo (tutte le discipline), Biologo, Diefista, Farmacista, Fisioterapista, Infermiere, Odontoiatra, Ostetrica, Psicologo
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CEREALI E SALUTE

14.30 Introduzione: Perché CEREALI e SALUTE?
Sergio Bernasconi

15.00 La ricerca per una produzione cerealicola sostenibile e di qualita
Gian Attilio Sacchi / Luigi Bonizzi

15.30 Cereali e Bambini
Gian Vincenzo Zuccotti

16.00 Tecnologie per migliorare I'impatto dei cereali sulla salute
Michele Carruba / Massimo Valleverde

16.30 | cereali nella dieta dello sportivo: vittime innocenti delle mode?
Antonio Paoli

17.00 BREAK

17.30 Donna, Ormoni e Cereali
Sabrina Anna Nervi/Paolo Bellingeri

18.00 Comunicazioni Orali e Poster

19.00 CHIUSURA DEI LAVORI
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MALNUTRIZIONE VITAMINICA E MINERALE

Moderatori: Michele Carruba / Andrea Mandelli

15.00 Le carenze nutrizionali piu diffuse nella popolazione italiana
Lucio Lucchin

15.30 Le abitudini alimentari degli italiani emerse dal progetto “Curare la Salute”
Stefania Fregosi

16.00 Le possibili conseguenze di una cattiva alimentazione
Renata Bracale

16.30 Ruolo del Medico nella gestione della corretta alimentazione e integrazione
Claudio Cricelli

17.00 Ruolo del Farmacista nella gestione della corretta alimentazione e integrazione
Francesco Gamaleri

17.30 CHIUSURA DEI LAVORI
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La filiera della sana. nutrigione

NUTRIZIONE E CANCRO

Moderatori: Francesco Cognetti / Giovanni Gasbarrini

10.00 | numeri del cancro
Francesco Cognetti

10.30 CAM (Complementary and Alternative Medicine) nei pazienti oncologici:
studio prospettico multicentrico
Massimiliano Berretta / Umberto Tirelli

11.00 Alimentazione e cancro
Carlo La Vecchia

11.30 BREAK

12.00 Alimentazione e meccanismi di trasformazione neoplastica
Massimo Libra

12.30 Dieta mediterranea e cancro
Maurizio Montella

13.00 Obesita’ e cancro
Domenico Palli

13.30 BREAK

18
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La filiera della sana. nutrigione

NUTRIZIONE E CANCRO

Moderatori: Francesco Cognetti / Giovanni Gasbarrini

14.00 Attivita fisica e cancro
Eva Negri
14.30 Il microbiota intestinale

Cinzia Randazzo

15.00 Storia dei probiotici e loro uso in oncologia
Giovanni Gasbarrini

15.30 Probiotici oggi: alimenti funzionali o farmaci
Carmelo Scarpignato

16.00 Epigenetic therapy as support in prostate cancer
Richard J. Ablin

16.30 Il punto di vista del paziente oncologico
Francesco De Lorenzo

17.00 La prevenzione
Ranieri Guerra

17.30 DISCUSSIONE

18.00 CHIUSURA DEI LAVORI

19



CON IL PATROCINIO DLI:

g [ )
s ® /_\
MCeO T o @
. It % ine ",
Milano | | Nazionale °
Ordine Provinciale 9 ./ Biologi
dei M hirurghi Oigig S
e degl toiatri . INTEGRAZIONE NELLO SPORT [ScceTa itat tronvivel

R

o . 3 500
a filiera. della sana. thgtom_ﬁrél’?

254

Responsabile: Prof. Antonio Paoli
Direttore del Laboratorio di Nutrizione & Esercizio Fisico,

Professore Associato, Dipartimento di Scienze Biomediche,
Universita di Padova

20
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ms* 5 MAGGIO 2016

SESSIONE PLENARIA

CERIMONIA DI INAUGURAZIONE SPAZIO NUTRIZIONE

SALUTI DELLE AUTORITA
Sara Invitato:

Roberto Maroni: Presidente Regione Lombardia

LETTURA MAGISTRALE - Nutrizione e Salute: lo stato dell’arte visto dal’OMS
Francesco Branca

Eredita di EXPO e ricerca scientifica
Claudia Sorlini

TAVOLA ROTONDA: Nutrizione e Salute

Saranno presenti:

Sergio Bernasconi: Coordinatore Scientifico Spazio Nutrizione
Luigi Bonizzi: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Earth
Michele Carruba: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Adult
Antonio Paoli: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Sport
Gian Attilio Sacchi: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Earth
Gian Vincenzo Zuccotti: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione kids
Saranno invitati:

Guido Barilla: Presidente Fondazione Barilla Center For Food and Nutrition
Beatrice Lorenzin: Ministro della Salute

Maurizio Martina: Ministro Politiche Agricole Alimentari e Forestali
Letizia Moratti: Ex sindaco di Milano

Corrado Peraboni - Amministratore Delegato Fiera Milano

Livia Pomodoro: Presidente Milan Center for Food Law&Policy
Walter Riccardi: Presidente Istituto Superiore Sanita

Roberto Carlo Rossi: Presidente 0.M.C.e.O. Milano

Giuseppe Sala: Commissario Unico di Expo 2015

Giorgio Squinzi: Presidente Confindustria

Gianluca Vago: Magnifico Rettore Universita degli Studi di Milano
BREAK 21
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CONVEGNO SISMES

ALLENAMENTO, ALIMENTAZIONE E RECUPERO:
IL TRIANGOLO DELLA PERFORMANCE

Alimentazione e Sport
Pasqualina Buono

Le ultramaratone: problematiche energetiche
Antonio La Torre

Triathlon: managing the complexity
IAigo Mujica

Dieta chetogenica e performance: un ossimoro?
Antonio Paoli

COFFEE BREAK

Il riposo del guerriero (del muscolo): autofagia ed esercizio
tbd

Misurazione del consumo d’ossigeno: sviluppo tecnologico
Carlo Baldari

When, which kind and how much: the protein great dilemma
Elena Volpi _
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NUTRIZIONE E SPORT NEL BAMBINO E NELLA DONNA

Moderatori: Antonio Paoli / Gian Vincenzo Zuccotti

Ormoni e sport
Anna Maria Mattei

Sport femminile e nutrimento nelle atlete
Diletta Ghiglione

Sport e nutrimento al femminile in eta fertile
Valeria Mantegazza

Sport e alimenti in fase procreativa, in gravidanza ed allattamento
Samantha Di Geso

Nutrimento e attivita fisica come prevenzione oncologica femminile
Anna Villarini

Nutrimento e sport in Women’s Aging
Sabrina Anna Nervi

BREAK

Una buona alimentazione per una buona pratica sportiva nell’eta evolutiva
Antonietta Marchi

Quale sport per il bambino? Come e cosa scegliere
Giampiero Merati

Strategie terapeutiche per il trattamento dell'obesita infantile: alimentazione e
movimento. Le nuove tecnologie

Chiara Mameli

CHIUSURA DEI LAVORI
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SESSIONE PLENARIA

CEREALI E SALUTE

Introduzione: Perché CEREALI e SALUTE?
Sergio Bernasconi

La ricerca per una produzione cerealicola sostenibile e di qualita
Gian Attilio Sacchi / Luigi Bonizzi

Cereali e Bambini
Gian Vincenzo Zuccotti

Tecnologie per migliorare I'impatto dei cereali nell’alimentazione
Michele Carruba / Massimo Valleverde

| cereali nella dieta dello sportivo: vittime innocenti delle mode?
Antonio Paoli

BREAK

Donna, Ormoni e Cereali
Sabrina Anna Nervi / Paolo Bellingeri

Comunicazioni Orali e Poster

CHIUSURA DEI LAVORI
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NUTRIZIONE E SPORT:
LA “FILIERA DELLA SALUTE” PER LO SPORTIVO

Acqua: dalla contrazione muscolare alla performance.
Ruolo dell’idratazione nello sport
Antonio Paoli

\%\g[\)ey Protein and Charboidrates supplementation

Approccio nutrizionale e di supplementazione nelle attivita di forza
Massimo Negro

Indicatori di sovrallenamento: stato dell’arte
Alberto Mario Bargossi

Integrazione e tessuto adiposo
Riccardo Calvani

BREAK

Sport come momento di prevenzione nutrizionale in eta evolutiva
Pierluigi Pecoraro

Ruolo della supplementazione con nutraceutici in atleti di ultra endurance
Giovanni Posabella

CASE HISTORY:
Preparazione nutrizionale Transpyrenea, gara di trail running piu lunga del mondo
Felicina Biorci

La supplementazione in alta quota: prima, durante e dopo
Giorgio Martini

Estratti fitoterapici nell’alimentazione e nutrizione applicata alla prestazione
Alexander Bertuccioli

DISCUSSIONE

CHIUSURA DEI LAVORI
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IN COLLABORAZIONE CON: CON IL PATROCINIO DLI:

ORDINE DEI TECNOLOGI ALIMENTARI  ORDINE DEI DOTTORI AGRONOMI *’{@% M
Regione Lombardia e Liguria E DEI DOTTORI FORESTALI DI MILANO Vifano
PROVINCE DI MILANO, LODI, MONZA E BRIANZA, PAVIA Italian Proteomics Association e,
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RESPONSABILI
Prof. Luigi Bonizzi

Direttore del Dipartimento di Scienze Veterinarie e Sanita
Pubblica, Universita di Milano

Prof. Gian Attilio Sacchi

Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali, Universita di Milano
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Rtz 5 MAGGIO 2016

SESSIONE PLENARIA

CERIMONIA DI INAUGURAZIONE SPAZIO NUTRIZIONE

SALUTI DELLE AUTORITA
Sara Invitato:

Roberto Maroni: Presidente Regione Lombardia

LETTURA MAGISTRALE - Nutrizione e Salute: lo stato dell’arte visto dal’OMS
Francesco Branca

Eredita di EXPO e ricerca scientifica
Claudia Sorlini

TAVOLA ROTONDA: Nutrizione e Salute

Saranno presenti:

Sergio Bernasconi: Coordinatore Scientifico Spazio Nutrizione
Luigi Bonizzi: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Earth
Michele Carruba: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Adult
Antonio Paoli: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Sport
Gian Attilio Sacchi: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Earth
Gian Vincenzo Zuccotti: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione kids
Saranno invitati:

Guido Barilla: Presidente Fondazione Barilla Center For Food and Nutrition
Beatrice Lorenzin: Ministro della Salute

Maurizio Martina: Ministro Politiche Agricole Alimentari e Forestali
Letizia Moratti: Ex sindaco di Milano

Corrado Peraboni - Amministratore Delegato Fiera Milano

Livia Pomodoro: Presidente Milan Center for Food Law&Policy
Walter Riccardi: Presidente Istituto Superiore Sanita

Roberto Carlo Rossi: Presidente 0.M.C.e.O. Milano

Giuseppe Sala: Commissario Unico di Expo 2015

Giorgio Squinzi: Presidente Confindustria

Gianluca Vago: Magnifico Rettore Universita degli Studi di Milano
BREAK 27
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La filieza. della.sana nuteigione ™ ¢ 08

PRODUZIONE ALIMENTARE DI IV GAMMA

14.00 La filiera della IV gamma vegetale: aspetti qualitativi dei prodotti
Antonio Ferrante

14.30 Nuove tecnologie nella produzione dei prodotti ready to eat e ready to cook
Massimo Giubilesi

15.00 Stress abiotici e caratteristiche nutraceutiche dei prodotti di IV gamma
Giacomo Cocetta

15.30 Il packaging funzionale per i prodotti vegetali di IV gamma
Luciano Piergiovanni

16.00 BREAK

PROTEINE ANIMALI E VEGETALI: LUCI E OMBRE

16.30 Proteine animali per la nutrizione in eta geriatrica
Andrea Urbani

17.00 TBD
Elisabetta Bernardi

17.30 Identificazione di attivita biologiche di proteine dei semi per il loro utilizzo in
alimenti funzionali (nutraceutica molecolare)
Marcello Duranti

18.00 Proteine allergeniche vegetali
Patrizia Restani

18.30 CHIUSURA DEI LAVORI

SPAZIO NUTRIZIONE EARTH del 05 Maggio ¢ accreditato:
dall’Ordine dei Tecnologi Alimentari Lombardia e Liguria — OTALL per 4 crediti formativi
28 dall'Ordine dei Daottori Agronomi e dei Dottori Forestali di Milano per 0.5 crediti formativi
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La filiera. della sana nutrigione

LA FILIERA DEL BIOLOGICO
10.00 Agricoltura biologica: qualita della filiera e del prodotto
Stefano Bocchi

10.30 Qualita nutrizionale dei frumenti da produzioni biologiche
Zina Flagella

11.00 La carne biologica: una nuova opportunita
Sara Panseri

11.30 TBD
TBD
12.00 TBD
TBD
12.30 DISCUSSIONE
13.00 BREAK

SPAZIO NUTRIZIONE EARTH del 05 Maggio ¢ accreditato:
dall’Ordine dei Tecnologi Alimentari Lombardia e Liguria — OTALL per 3 crediti formativi
29 dallOrdine dei Dottor Agronomi e dei Dottori Forestali di Milano per 0.375 crediti formativi
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La filieza. della.sana nuteigione ™ ¢ 08

CEREALI E SALUTE

14.30 Introduzione: Perché CEREALI e SALUTE?
Sergio Bernasconi

15.00 La ricerca per una produzione cerealicola sostenibile e di qualita
Gian Attilio Sacchi / Luigi Bonizzi

15.30 Cereali e Bambini
Gian Vincenzo Zuccotti

16.00 Tecnologie per migliorare I'impatto dei cereali sulla salute
Michele Carruba / Massimo Valleverde

16.30 | cereali nella dieta dello sportivo: vittime innocenti delle mode?
Antonio Paoli

17.00 BREAK

17.30 Donna, Ormoni e Cereali
Sabrina Anna Nervi/Paolo Bellingeri

18.00 Comunicazioni Orali e Poster

19.00 CHIUSURA DEI LAVORI

SPAZIO NUTRIZIONE EARTH del 05 Maggio ¢ accreditato:
dall’Ordine dei Tecnologi Alimentari Lombardia e Liguria — OTALL per 4 crediti formativi
30 dall’Ordine dei Dottori Agronomi e dei Dottori Forestali di Milano per 0.5 crediti formativi
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La filieza. della.sana nuteigione ™ ¢ 08

CEREALI + CELIACHIA + INTOLLERANZE ED ALLERGIE

09.30 Glutine per celiaci
Vittorio Dell’Orto

10.00 Allergeni e nuovi alimenti
Paola Roncada

10.30 Le gliadine nei differenti cultivar
Vincenzo Foti /' Vincenzo Cunzo

11.00 Il Progetto GAIA-mangiare bene con allergie e intolleranze
Paola Minale

11.30 Le allergie alimentari
Antonella Muraro

12.00 Triticum monococcum: possibili applicazioni nel campo dell’allergia al frumento
Gianni Zoccatelli

12.30 Siamo cio che mangiamo: alla riscoperta dei cereali dei nostri avi
Mario Di Felice

13.00 Grani antichi e grani moderni a confronto: digeribilita, caratteristiche pro-
inflammatorie e possibili rischi genetici.
Enzo Spisni

13.30 CHIUSURA DEI LAVORI

SPAZIO NUTRIZIONE EARTH del 05 Maggio ¢ accreditato:
dall’Ordine dei Tecnologi Alimentari Lombardia e Liguria — OTALL per 4 crediti formativi
31 dall’Ordine dei Dottori Agronomi e dei Dottori Forestali di Milano per 0.5 crediti formativi
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La filieza. della.sana nuteigione ™ ¢ 08

GREEN CHEMISTRY

Agricoltura e Chimica verde
Fabrizio Adani

L utilizzo di scarti agro-industriali di diversa origine per la produzione di
ingredienti e di materie prime in campo alimentare, cosmetico, farmaceutico
Barbara Scaglia

Mais ricco in antiossidanti per I’alimentazione umana
Roberto Pilu

TBD
TBD

CHIUSURA DEI LAVORI

SPAZIO NUTRIZIONE EARTH del 05 Maggio ¢ accreditato:
dall’Ordine dei Tecnologi Alimentari Lombardia e Liguria — OTALL per 2 crediti formativi
3 dall’Ordine dei Dottori Agronomi e dei Dottori Forestali di Milano per 0.25 crediti formativi
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CON IL PATROCINIO DI:

MCeO
Milano

S |
Fl?aﬁlm ddla sana nutrigione

COMITATO SCIENTIFICO

Dr. Francesco De Seta
Prof.ssa Anna Maria Mattei
Dr.ssa Sabrina Anna Nervi
Dr. Franco Vicariotto
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SESSIONE PLENARIA

CERIMONIA DI INAUGURAZIONE SPAZIO NUTRIZIONE

SALUTI DELLE AUTORITA
Sara Invitato:

Roberto Maroni: Presidente Regione Lombardia

LETTURA MAGISTRALE - Nutrizione e Salute: lo stato dell’arte visto dal’OMS
Francesco Branca

Eredita di EXPO e ricerca scientifica
Claudia Sorlini

TAVOLA ROTONDA: Nutrizione e Salute

Saranno presenti:

Sergio Bernasconi: Coordinatore Scientifico Spazio Nutrizione
Luigi Bonizzi: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Earth
Michele Carruba: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Adult
Antonio Paoli: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Sport
Gian Attilio Sacchi: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione Earth
Gian Vincenzo Zuccotti: Responsabile Scientifico Spazio Nutrizione kids
Saranno invitati:

Guido Barilla: Presidente Fondazione Barilla Center For Food and Nutrition
Beatrice Lorenzin: Ministro della Salute

Maurizio Martina: Ministro Politiche Agricole Alimentari e Forestali
Letizia Moratti: Ex sindaco di Milano

Corrado Peraboni - Amministratore Delegato Fiera Milano

Livia Pomodoro: Presidente Milan Center for Food Law&Policy
Walter Riccardi: Presidente Istituto Superiore Sanita

Roberto Carlo Rossi: Presidente 0.M.C.e.O. Milano

Giuseppe Sala: Commissario Unico di Expo 2015

Giorgio Squinzi: Presidente Confindustria

Gianluca Vago: Magnifico Rettore Universita degli Studi di Milano
BREAK 35
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-PAUSA +BELLA... E SANA:

PROPOSTE INNOVATIVE INTEGRATE PER IL BEN-ESSERE DELLA DONNA

Moderatori: Anna Maria Mattei / Franco Vicariotto

Menopausa nel lll Millennio: L’altra meta della luna. Bisogni, paure e risorse
della donna contemporanea
Serena Basile

Sensualita & sessualita rinnovata e consapevole
Salvatore Caruso

Gestione del presente: parole, numeri e fatti. Economia gestionale in campo
sanitario, prevenzione, informazione-formazione
Franco Vicariotto

LETTURA MAGISTRALE: Stato dell’arte endocrinologico, nuova frontiera di
suggestioni per la ricerca ed applicazione della terapia ormonale sostitutiva
Anna Maria Mattei

Microbiota urogenitale e menopausa: equilibrio e salute S
Francesco de Seta

Aging ed anti-aging immuno-neuro-enterico, paradigma della low grade
inflammation
Luciano Lozio

Mioblasti: Attivita antiossidanti e metaboliche di plv
Daniela Miatton / Laura Tagliaferro

La natura una risorsa per la donna
Sabrina Anna Nervi

Cibo: Riconoscere e scegliere in salute
Samantha Di Geso

Quinton, intergazione naturale universale
Benvenuto Barelli

CHIUSURA DEI LAVORI
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NUTRIZIONE E SPORT NEL BAMBINO E NELLA DONNA

Moderatori: Antonio Paoli / Gian Vincenzo Zuccotti

Ormoni e sport
Anna Maria Mattei

Sport femminile e nutrimento nelle atlete
Diletta Ghiglione

Sport e nutrimento al femminile in eta fertile
Valeria Mantegazza

Sport e alimenti in fase procreativa, in gravidanza ed allattamento
Samantha Di Geso

Nutrimento e attivita fisica come prevenzione oncologica femminile
Anna Villarini -

Nutrimento e sport in Women’s Aging
Sabrina Anna Nervi

BREAK

Una buona alimentazione per una buona pratica sportiva nell’eta evolutiva
Antonietta Marchi

Quale sport per il bambino? Come e cosa scegliere
Giampiero Merati

Strategie terapeutiche per il trattamento dell'obesita infantile: alimentazione e
movimento. Le nuove tecnologie

Chiara Mameli

CHIUSURA DEI LAVORI
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SESSIONE PLENARIA

CEREALI E SALUTE

Introduzione: Perché CEREALI e SALUTE?
Sergio Bernasconi

La ricerca per una produzione cerealicola sostenibile e di qualita
Gian Attilio Sacchi / Luigi Bonizzi

Cereali e Bambini
Gian Vincenzo Zuccotti

Tecnologie per migliorare I'impatto dei cereali sulla salute
Michele Carruba / Massimo Valleverde

| cereali nella dieta dello sportivo: vittime innocenti delle mode?
Antonio Paoli

BREAK

Donna, Ormoni e Cereali
Sabrina Anna Nervi/Paolo Bellingeri

Comunicazioni Orali e Poster

CHIUSURA DEI LAVORI
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IL “LATO OSCURO” DELL’ESSERE DONNE

STRATEGIE INNOVATIVE INTEGRATE PER IL BENESSERE UROGENITALE DELLA DONNA
STRATEGIE INNOVATIVE INTEGRATE PER IL BENESSERE UROGENITALE DELLA DONNA
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09.50

10.15

10.40

11.05

11.30
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12.20

12.50

13.10

Moderatori: Franco Vicariotto / Filippo Murina

Gestione delle infezioni urogenitali in italia, un’emergenza sanitaria:
parole, numeri e fatti

Elena Nicoli

Sindrome urogenitale menopausale: Paradigma della nuova dea
Anna Maria Mattei

Microbiota enterourogenitale: Organo magistrale per la donna
Franco Vicariotto

Terapia ormonale e non topica: Proposta, razionale e risultati
Annunziata Mastrogiacomo

Trattamento dell’atrofia vulvo-vaginale: terapia dal futuro y S
Stefano Salvatore

Laser frazionato in ginecologia: proposta, razionale e risultati
Filippo Murina

COFFEE BREAK
Moderatori: Enrico Ferrazzi / Sabrina Anna Nervi

Riabilitazione integrale per una visione d'insieme
Anna Chirico

Terapie biologiche e naturali integrate per il benessere urogenitale femminile
Sabrina Anna Nervi

PNEI:inflammazione e apparato urogenitale femminile, stress e sessualita
Maria Corgna

BREAK
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IL “LATO OSCURO” DELL’ESSERE DONNE,

STRATEGIE INNOVATIVE INTEGRATE PER IL BENESSERE UROGENITALE DELLA DONNA

NUOVA FRONTIERA D’OSSERVAZIONE: | NUOVI INVASORI/
Moderatori: Sabrina Anna Nervi / Nadia Rovelli

Microbiologia in campo oscuro e cwd: nuova visione della realta
Carla Marzetti

Antibiotico resistenza: grave emergenza sociale
Francesco di Pierro

Apparato urologico bilancio salute e malattia
Orlando Caruso

L’ intestino sistemico: balance network e terapie intergate bio-logiche per il
trattamento della low grade inflammation femminile
Sabrina Anna Nervi ‘

Le spezie: gusto, prevenzione e terapia delle inflammazioni/infezioni
Paolo Bellingeri

Low grade inflammation e micoterapia: nuove evidenze
Anna Zuppini

Alimentazione antinfiammatoria
Samantha Di Geso

CHIUSURA DEI LAVORI
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PER TUTTI | SOCI ENPAB L’ISCRIZIONE AL CONVEGNO DEL 06 MAGGIO E A TITOLO GRATUITO.
NELLE ALTRE GIORNATE DI GIOVEDI E SABATO, PER QUALSIASI PERCORSO SCELTO,
VERRANNO APPLICATE DEGLI SCONTI SULLE ISCRIZIONI,

EN.PA.B.=—

ENTE NAZIONALE DI PREVIDENZA E ASSISTENZA
A FAVORE DEI BIOLOGI

spazionutrizione

La filiera. della sana nutrigione

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott.ssa Tiziana Stallone
Presidente Enpab

Prof. Armando Piccinni
Presidente BRF

In collaborazione con la Commissione Nutrizione Enpab
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DAL MICROBIOTA INTESTINALE AL COMPORTAMENTO ALIMENTARE.
FOCUS SULLE INFLUENZE, INTERCONNESSIONI E RAPPORTI TRA Il E | CERVELLO

Cosa accomuna il microbiota intestinale al comportamento alimentare? Fino a solo una decina di
anni fa, una associazione di questo tipo sarebbe stata di certo azzardata in ambito scientifico. Oggi
inizia delinearsi una stretta correlazione tra l'insieme dei microrganismi simbiotici che si trovano nel
tubo digerente dell'uomo e il cervello. Il microbioma pud contribuire alle patologie della mente? La
nutrizione puod influenzare I'epigenetica dell'asse intestino-cervello? Quanto le abitudini alimentari
possono condizionare lacomposizione del microbiota?

Nella sua prima parte, questo convegno si prefigge di fare il punto della situazione, sulla base delle

recenti evidenze scientifiche, su queste e altre domande dell'asse intestino-cervello. )
Nella seconda parte, saranno invece mostrati i risultati preliminari della ricerca in corso del primo

osservatorio nazionale (rete ENPAB-BRF) su "Le abitudini alimentari degli Italiani, la psicopatologia
sottosoglia, la dipendenza da cibo.

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30
13.00

Dal microbioma alla patologia del cervello e del comportamento

Moderatori: Armando Piccinni / Giuseppe Calamita

Il Microbioma puo influenzare il cervello e contribuire all’origine delle
patologie della mente?
Armando Piccinni

Il microbiota intestinale nella salute e nella malattia
Francesco Franceschi

Microbioma intestinale, cervello e comportamento. Nutrizione e regolazione
epigenetica dell'asse cervello-intestino
Giuseppe Calamita

L'influenza della dieta e dei probiotici sul microbiota intestinale umano
Lorenzo Morelli

Il ruolo del microbioma nelle patologie dementigene e psichiatriche
Annamaria Cattaneo

Discussione generale
LIGHT LUNCH
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14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

17.30

18.30

Akesios Group, Provider Standard n° 403, ha conferito alla giomata di SPAZIO NUTRIZIONE ENPAB del 06 Maggio 4,5 CREDITI ECM
per la figura del:Medico Chirurgo (tutte le discipline), Biologo, Dietista, Farmacista, Fisioterapista, Infermiere, Odontoiatra, Ostetrica, Psicologo
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Le abitudini alimentari degli Italiani, la psicopatologia sottosoglia,
la dipendenza da cibo e la rete ENPAB - BRF: risultati della ricerca in corso

Moderatori: Tiziana Stallone / Mauro Mauri

TAVOLA ROTONDA: Impressioni a confronto, difficolta e facilitazioni di uno
studio multicentrico

Moderatore: Rosa Maria Serrao

Partecipanti: 7iziana Stallone, Armando Piccinni, Donatella Marazziti,
Mauro Mauri, Serena Capurso

Le abitudini alimentari degli Italiani e la dipendenza da cibo; indagine
multicentrica della rete ENPAB - BRF: risultati della ricerca in corso
Tiziana Stallone

Quando il cervello perde il controllo sul cibo: dal piacere alla dipendenza
Donatella Marazziti

Il paziente del biologo nutrizionista e la psicopatologia sottosoglia:
due presenze sempre pil spesso a braccetto

Mauro Mauri

I limiti della dieta intesa in modo classico e I'esperienza di un centro di
osservazione della Rete Enpab-BRF

Serena Capurso

Discussione generale

CHIUSURA LAVORI
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CON IL PATROCINIO DLI:

del Fitness - Wellness - Antiaging

AM.IAL A

ASSOCIAZIONE MEDICI ITALIANI ANTI-AGING

spazionutrizione

La. filiera. della. sana nutrigione

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Damiano Galimberti

Presidente A.M.l.LA. (ASSOCIAZIONE MEDICI ITALIANI ANTI - AGING)
Specialista in scienze dell'alimentazione
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FOCUS ON: NUTRIGENOMICA E NUTRACEUTICA.
ASPETTI GENETICI E MODULAZIONI NUTRIZIONALI E BIOCHIMICHE NELL'AGING E NELL'ANTI-AGING

Moderatori: Damiano Galimberti /' Samir Sukkar

09.20 Micoterapia in chiave anti-aging
Bruno Borioni

09.40 La micoterapia nel recupero dell’'omeostasi dell’'organismo
Stefania Cazzavillan

10.00 Sistema immunitario intestinale GALT e miceti: I'Overgrowth dei lieviti
Herbert Rainer

10.20 Intolleranze, allergie alimentari e sistema immunitario
Giovanni Gidaro

10.40 Caloric restriction mimetic: quale dieta
Pietro Morini

11.00 Nutrigenomica e nutraceutica: aspetti genetici e modulazioni nutrizionali e
biochimiche nell’aging
Giuseppe Chisari

11.30 Il microbiota: ruolo nel metabolismo energetico dell’ospite
Calogero Caruso

12.00 Vitamina D: immunomodulazione in chiave anti-aging
Maurizio Salamone

12.20 Alimentazione e cute: esiste la possibilita di intervenire sull'invecchiamento?
Adele Sparavigna

12.40 La dieta Mediterranea in chiave anti-aging
Damiano Galimberti

13.00 Presentazione «La medicina dell'aging e dell’antiaging»
Damiano Galimberti

13.30 BREAK
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FOCUS ON: NUTRIGENOMICA E NUTRACEUTICA.
ASPETTI GENETICI E MODULAZIONI NUTRIZIONALI E BIOCHIMICHE NELL'AGING E NELL'ANTI-AGING

Moderatori: Massimo Spattini / Filippo Ongaro / Stefano Govoni
14.30 Molecole nutraceutiche in chiave anti-aging:

il picogenolo e le sue molteplici applicazioni
Marco Tullio Cau

14.50 Alimentazione e risposte ormonali nell’attivita fisica
Filippo Ongaro

15.10 Alimentazione vegetariana e vegana in chiave anti-aging: pro e contro
Daniele Cozzini

15.30 La relazione cibo e dolore
Massimo Spattini

15.50 QUESTION TIME

16.00 COFFE BREAK

16.20 TRT (Testosterone Restorative Therapy?): leggenda metropolitana, mito o realta

Francesco Romanelli

16.40 Dalle c_algrie aI_Ie molecole: la dieta molecolare
Pier Luigi Rossi

17.00 Epigenetica nell’invecchiamento cerebrale: dalla nutrizione al nutraceutico
Stefano Govoni

17.20 Medicina quantistica onde elettromagnetiche ed aging
Alessandro Gelli

17.50 Psico-biologia dell’invecchiamento sessuologico: un itinerario fuori dagli schemi
Riccardo Perris

18.15 CHIUSURA DEI LAVORI
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dr.ssa Nadia Cerutti

Responsabile della Struttura di Dietologia e Nutrizione Clinica
dell'Ospedale Fatebenefratelli di Milano
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09.00

09.30

10.00

10.30
11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

Akesios Group, Provider Standard n® 403, ha conferito al convegno 4 CREDITI ECM per la figura del:
Medico Chirurgo (tuttele discipline), Biologo, Dietista, Farmacista, Infermiere.

WORKSHOP

7 MAGGIO 2016

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA
SINDROME METABOLICA IN MENOPAUSA

Sindrome metabolica nella donna in menopausa
Nadia Cerutti

Menopausa il punto di vista del cardiologo
Roberto Adriano Latini

Menopausa il punto di vista dell'ortopedico
Roberto Capelli

BREAK

Menopausa il punto di vista del neurologo
Vincenza Fetoni

Menopausa il punto di vista dello psichiatra
TBD

Menopausa il punto di vista del diabetologo
Benedetta Masserini

Dieta certo, ma quando dieta e un corretto stile di vita non bastano?
Sabrina Argenti

Nutraceutici nella prevenzione della sindrome metabolica
Paola Morpurgo

CHIUSURA DEI LAVORI
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INFORMAZIONI

SEDE CONGRESSUALE
MI.CO. - MILANO CONGRESSI
Via Gattamelata 5

Milano

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Akesios Group srl

Via Cremonese 172 - 43126 Parma

Tel. +39 0521 647705

Fax +39 05211622061

info@akesios.it

www.spazionutrizione.it

ORARIO SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
05 Maggio 2016: 08.30/19.00
06 Maggio 2016: 08.30/19.00
07 Maggio 2016: 08.30/19.00

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE

IN AUTO

Dalle tangenziali che circondano la citta seguire la segnaletica che
indirizza a Fieramilanocity, oppure verso gli ampi parcheggi di
interscambio, localizzati in prossimita della linea metropolitana.
Cascina Gobba - Linea Verde

San Donato - Linea Gialla

Famagosta - Linea Verde

Bisceglie - Linea Rossa

Lampugnano - Linea Rossa

TRASPORTI URBANI

MEZZ| DI SUPERFICIE

Autobus n° 78 - Fermata Colleoni/Gattamelata
Tram n° 19 - Fermata Boezio

Tram n° 27 - Fermata Piazza 6 Febbraio

METROPOLITANA

Linea 5 Lilla:

scendere alla fermata “Portello”, percorrere via Colleoni e, sulla
destra, via Gattamelata per circa 450 m, oppure scendere alla
fermata "Domodossola FNM" e percorrere circa 600 m.

LaLinea5 Lillainterseca:

e LinealRossa Lotto

« Linea2Verde GaribaldiFS
« Linea3 Gialla Zara

LINGUE UFFICIALI: ITALIANO/INGLESE
Sara disponibile la traduzione simultanea ove segnalato.

PERCORSI FORMATIVI

SPAZIO NUTRIZIONE prevede quattro percorsi formativi:

KIDS, ADULT, SPORT, EARTH.

Ad essi si aggiungono altri PERCORSI PARALLELI.

Il partecipante pud scegliere di seguire una o piu sessioni dello
stesso percorso o di percorsi diversi.

ESPOSIZIONE

Nella sede congressuale sara allestita una esposizione tecnico-
scientifica di prodotti farmaceutici, nutrizionali, dietetici, elettro-
medicali, sistemi informatici ed edizioni scientifiche che osservera
I'orario deilavori congressuali.

ACCESSO
Il badge deve essere sempre esibito per poter accedere alle
sessioni Scientifiche, all'area Espositiva e all’area Ristorazione.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
Gli attestati di Partecipazione saranno consegnati ai partecipanti
al termine di ogni convegno.

CREDITI FORMATIVI ECM
Akesios group Provider Standard n° 403 ha conferito i crediti
ECM alle seguenti figure professionali:

« MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline)
* BIOLOGO

* DIETISTA

* FARMACISTA

* FISIOTERAPISTA

* INFERMIERE

* PSICOLOGO

*« OSTETRICA/O

* ODONTOIATRA

Il Convegno é stato accreditato per singola giornata e per singolo
corso (tutte le informazioni sono presenti all’interno del
Programma scientifico).

METODO DI VERIFICA

La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario di
valutazione e di apprendimento) dovra essere riconsegnata alla
Segreteria Organizzativa al termine del Convegno.
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INFORMAZIONI

Per conseguire i crediti ECM & necessario:

« Garantire la propria presenza in sala almeno per '80% della
durata deilavori

« Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del
questionario diapprendimento

« Aver consegnato il questionario di valutazione compilato in
ognisua parte

Aver compilato la scheda di valutazione in ogni sua parte Alla

fine del Corso e dopo la valutazione dei documenti ECM da parte

del provider, a tutti gli aventi diritto, sara inviato all’indirizzo di

posta elettronica indicato sul dossier, I'attestato ECM con la

certificazione dei crediti ottenuti

PRESENTAZIONE LAVORI SCIENTIFICI

Target: Giovanilaureatifino a 35 anni

Deadline: 05 Aprile 2016

Durante SPAZIO NUTRIZIONE, & prevista un Sessione di
Comunicazione Orale il giorno 06 Maggio a partire dalle Ore
17.30 oltre ad una sessione Poster.

Coloro che desiderano presentare una comunicazione orale o
poster sul tema “CEREALI E SALUTE” dovranno fare pervenire il
riassunto entro la scadenza prevista del 05 Aprile 2016.

Per ogni Comunicazione Orale saranno concessi 10 minuti per
lapresentazione e per la discussione.

| Poster, delle dimensioni di cm 70 x 100 saranno affissi nell’area
Poster e rimarranno esposti per tutta la durata del Convegno.

Si ricorda che la presentazione di una Comunicazione Orale o
Poster € subordinata all’iscrizione al Convegno di almeno un
autore, il quale non potra presentare piu din. 2 lavori.

A tutti gli autori sara inviata comunicazione dell’avvenuta
accettazione all'indirizzo del primo autore indicato da parte
della Segreteria Organizzativa.

Gli abstract dovranno essere inviati a:

Akesios Group

info@akesios.it

NORME PER LA COMPILAZIONE

« Titolo

« Autori

« Testo (dovra essere scritto in formato Word, massimo 5.000
caratteri, spazi inclusi), che dovra essere redatto secondo il
seguente schema:

v Razionale

v Materiali e metodi
v Risultati

v Conclusioni

« Voci bibliografiche (limitate all’essenziale, dovranno essere
riportate alla fine del lavoro).

Non si accettano lavoriin formato JPEG o PDF.
Noninviare il testo tramite fax ma solo tramite email

PREMIAZIONE

Gli Autoridituttii Poster accettati concorreranno al premio di
EURO 500,00.

La valutazione del premio si basera sui contenuti scientifici
valutati dal Comitato Scientifico di SPAZIO NUTRIZIONE.

Il premio sara consegnato SOLAMENTE al vincitore presente in
salaal momento della premiazione.

CERIMONIA DI INAUGURAZIONE
La cerimonia Inaugurale si terra il giorno 05 Maggio 2016 a
partire dalle Ore 10.00

ASSICURAZIONI

Gliorganizzatori non siassumono alcuna responsabilita per
eventualilesioni personali subite, perdite o danneggiamenti di
beni appartenentiai Partecipanti occorsi durante I'evento oin
conseguenza della presenza allo stesso.

MODIFICHE ALPROGRAMMA
Gliorganizzatorisiriservano il diritto di modificare il programma
in qualsiasi momento.
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QUOTE DI ISCRIZIONE

(I COSTI SI INTENDONO IN EURO IVA INCLUSA al 22%)

ENTRO IL 20/03/2016 DOPO IL 20/03/2016
ISCRIZIONE CON ECM
1 GIORNO 50,00 75,00
2 GIORNI 100,00 150,00
3 GIORNI 150,00 225,00
ISCRIZIONE SENZA ECM
1 GIORNO 35,00 50,00
2 GIORNI 70,00 100,00
3 GIORNI 105,00 150,00
ISCRIZIONE UNDER 30**
1 GIORNO 25,00 35,00
2 GIORNI 50,00 70,00
3 GIORNI 75,00 105,00

**per usufruire della quota UNDER 30, & necessario allegare copia del documento di identita unitamente alla scheda di iscrizione.

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:
Partecipazione alle sessioni scientifiche; KIT congressuale; Volume degli atti; crediti ECM se previsti; Attestato di Partecipazione; Coffee Break; Light Lunch;

MODALITA DI PAGAMENTO

Il pagamento dovra essere effettuato alla Segreteria Organizzativa tramite:

< BONIFICO BANCARIO (al netto di spese bancarie) intestato ad: Akesios Group S.r.l. su conto corrente di Unicredit Banca
IBAN: ITO7L0200812702000040843131. Causale: NOME + COGNOME + SPAZIO NUTRIZIONE+ PERCORSO/I SCELTI

«  PAGAMENTO ONLINE (con Carta di Credito) sul sito www.spazionutrizione.it CARTA DI CREDITO: VISA, MASTERCARD

AVVERTENZE

Qualora 'Ente Pubblico (ASL, Azienda Ospedaliera), che intenda effettuare iscrizioni, non fosse in grado di effettuare il pagamento secondo le modalita
previste, la quota dovra essere anticipata dal partecipante al quale verra inviata fattura quietanzata intestata all’Ente di riferimento. In caso diiscrizione di
un partecipante da parte di Ente Pubblico, si richiede di precisare nella scheda diiscrizione I'eventuale esenzione IVA (indicando articolo e legge specifica).
La fattura verra rilasciata solo a coloro che avranno fornito al momento dell’iscrizione indicazione del proprio codice fiscale e partita IVA (obbligatoria se
esistente) e I'indirizzo fiscale corrispondente.

CANCELLAZIONI E RIMBORSI

Le cancellazioni di iscrizione pervenute per iscritto alla Segreteria Organizzativa entro il 15 aprile 2016 daranno diritto ad un rimborso totale dell’importo versato.
Dopo tale data non sara riconosciuto alcun rimborso. | rimborsi saranno effettuati solo a termine del Congresso.
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