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VenerDÌ 5 FeBBraio 2016
SALA  A - MICHELANGELO

13.00 Registrazione partecipanti
14.30 Apertura del congresso e saluti delle Autorità e dei Presidenti 
15.00 Lettura Magistrale: La donna nel terzo millennio tra salute e 

fragilità  M. Barbagallo 
Introduce:  M. C. Pandolfo

15.30 Lettura Magistrale: La riproduzione nell’età della 
menopausa: Un problema attuale C. Livi 
Introduce: S. Ottanelli

I sessIone  
rIsCHIo CarDIovasCoLare 

 In coLLAboRAzIone con IL gRUPPo dI stUdIo mALAttIe 
cARdIovAscoLARI dI geneRe deLLA socIetà ItALIAnA dI 
cARdIoLogIA (sIc)

 discussant: P. Leli 
 moderatori: S. Maffei, G. Mercuro

16.00 La prevenzione primaria delle malattie cardiovascolari nella 
donna  C. Cadeddu Dessalvi

16.20 esercizio fisico e prevenzione cardiovascolare nella donna  
S. Gallina 

16.40 Ipertensione arteriosa sistemica nel genere femminile  
S. Sciomer    

17.00 discussione 
17.20 Lettura Magistrale: nutraceutica e perimenopausa: le evidenze 

scientifiche  P. Villa 
Introduce : M. Stomati

17.50 Lettura Magistrale: Un estrogeno per tutte...  M. L. Brandi   
Introduce: F. Nocera

18.20  Lettura Magistrale: La  sessualità nel nuovo concetto di 
salute: quali strategie  R. E. Nappi  

 Introduce:  A. Becorpi     
18.50 chiusura Lavori
19.00 Cocktail di benvenuto



saBato 6 FeBBraio 2016
SALA  A - MICHELANGELO

saBato 6 FeBBraio 2016
SALA  A - MICHELANGELO

I sessIone  
sIsTema nervoso CenTraLe e sue CrITICITÀ neLLa TerZa eTa’

 discussant: T. Simoncini
 moderatori:  A. R. Genazzani, F. Nocera 
08.30 steroidi sessuali e neurosteroidi nei meccanismi dell’aging 

M. Stomati 
08.50 cervello e cuore: prevenzione dei processi di invecchiamento  S. Maffei
09.10 I disturbi del sonno ed aging  D. Stomati
09.30 discussione
09.50 Lettura Magistrale: La terapia naturale non estrogenica per la sindrome 

climaterica  S. Lello 
Introduce: A. Becorpi

II sessIone  
manaGemenT DeLLe proBLemaTICHe  perI-posTmenopausaLI

 discussant: V. Bruni 
 moderatori: C. Donati Sarti, V. Trojano
10.15 La contraccezione in perimenopausa  A. M. Paoletti 
10.35 gestione delle problematiche perimenopausali  M. C. Pandolfo
10.55 HRt: la scelta del progestinico ed estrogeno  C. Di Carlo
11.15 HRt ed organi di senso  M. Gallo
11.35 myo-inostitolo, polifenoli ed isoflavoni nel trattamento della sindrome 

metabolica perimenopausale  R. D’Anna 
11.55 discussione 
12.15 Lettura Magistrale: la gestione della paziente con fibromi in perimenopausa  

M. Franchini  
Introduce: A. Perutelli

12,40  Light Lunch

15.00 Lettura Magistrale: cimicifuga racemosa e sintomatologia 
neurovegetativa nella paziente in menopausa oncologica   
A. Becorpi

           Introduce: F. Cancellieri

III sessIone 
osTeoporosI e ComorBIDITa’

 discussant: V. Ortore 
 moderatori: A. Chiantera, F. Fiorillo  
15.25 Fisiopatologia e diagnosi dell’osteoporosi  A. Capozzi
15.45 opzioni terapeutiche  S. Lello
16.05 Proteggere l’osso nelle terapie per la patologia oncologica  

S. Ottanelli
16.25 discussione
16.45 Lettura Magistrale: Impiego del colostro bovino nel trattamento 

della secchezza e dell'atrofia vaginale  R. E. Nappi
 Introduce: F. Nocera
17.10 Lettura: Magistrale: Lo spettro del cancro nei soggetti bRcA 1 e 

bRcA 2  T. Mazzei
 Introduce: S. Ottanelli
Iv sessIone 

La Donna ImmIGraTa verso una nuova eTa'
 discussant: C. Mapelli
 moderatori: B. Del Bravo, F. Focardi
17.40 Immigrazione e menopausa: Aspetti culturali e tradizionali di 

generazioni a confronto  O. Abdulcadir
18.00 menopausa e sessualità nelle donne immigrate  L. Catania

18.20 discussione

18.40 ASSEMBLEA SIGITE

  La vITamIna D: non soLo una QuesTIone DI osso 
 discussant: D. Agostinelli
 moderatori: A. Becorpi, S.Maffei
13.40 epidemiologia della ipovitaminosi d  S. Lello 
14.00 effetti muscolo-scheletrici  L. Cianferotti
14.20 effetti extrascheletrici  S. Giannini  
14.40 discussione
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I sessIone 
aLImenTaZIone e prevenZIone

 discussant: V. Patussi
 moderatori: C. Donati Sarti, D. Gullo

08.30 La prevenzione dei tumori si fa a tavola!!!  M. Abrate

08.50 Il ruolo dell’integrazione con folati.  A. Cagnacci 

09.10 La dieta e lo stile di vita possono ridurre le recidive di cancro?  L. Del Pup

09.30 Quale prevenzione per l’incremento ponderale nella perimenopoausa?  F. Sofi 

09.50 Alimentazione e salute ossea  S. Baldi

10.10 discussione 

II sessIone 
meDICIna InTeGraTa: saLuTe e Benessere DaLLa 
premenopausa aLLa TerZa eTa’ 
SimpoSio congiunto SigitE- cERFit- cEntRo di RiFERimEnto 
REgionalE  mEdicinE complEmEntaRi

 discussant: F. Cancellieri
 moderatori: A. Becorpi, A. Cordopatri

10.30 Agopuntura  S. Baccetti

10.50 Fitoterapia  F. Firenzuoli

11.10 omeopatia  E. Rossi

11.30 discussione

sImposIo ConGIunTo sIGITe-aIuG uroGIneCoLoGIa 
 discussant: G. L. Bracco
 moderatori: M. Massobrio, G. Ettore

14.30 management dei difetti della continenza urinaria: inquadramento clinico e 
strumentale  M. Maffiolini

14.50 chirurgia ricostruttiva protesica fasciale del pavimento pelvico: quando e 
perchè?  D. De Paoli

15.10 tecniche laparoscopiche  P. Petruzzelli 

15.30 trattamento riabilitativo nei difetti funzionali del pavimento pelvico  E. Veronesi 

15.50 discussione

                                                      

Iv sessIone 
CHIrurGIa onCoLoGICa

 discussants: P. Scollo, N. Surico
 moderatori: G. M. Salerno, G. Amunni

16.10   L’annessiectomia profilattica nella prevenzione del cancro 
dell’ovaio  A. Mattei 

TavoLa roTonDa 
chiRuRgia mininvaSiva E Robotica: qualE 
Ruolo nElla patologia oncologica in 
poStmEnopauSa

16.30 carcinoma endometriale  G. Cariti 

16.50 carcinoma ovarico  G. Scambia

17.10 carcinoma della cervice  E. Vizza

17.30 discussione 

17.50  chiusura Lavori
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I sessIone 
saLuTe e Benessere vaGInaLe

 discussant: S. Guaschino
 moderatori:  A. Cagnacci,  A. Graziottin

08.30 Fisiopatologia dell’Atrofia vulvo-vaginale  P. Bordonaro

08.50 secchezza vaginale e sessualità  B. Del Bravo 

09.10 Le terapie ormonali per l’atrofia vulvo-vaginale  S. Maffei

09.30 Le infezioni vaginali ed il microbiota vaginale  F. De Seta

09.50 discussione 

10.10 TAVOLA ROTONDA: Il trattamento laser nell’atrofia vaginale
 discussant: F. De Seta
 moderatori: E. Cicinelli, A. Pieralli 
 Intervengono: A. Becorpi, M. Gambacciani, F. Nocera

II sessIone 
manaGemenT DeLLa paToLoGIa  BenIGna In perImenopausa

 discussant: V. Cela
 moderatori: M. Fambrini, E. Cicinelli

11.10 diagnostica isteroscopica dei sanguinamenti anomali in perimenopausa   
I. Mazzon

11.30 management delle metrorragie in perimenopausa 
M. S. Bucciantini 

11.50 endometriosi in perimenopausa: come trattare?  S. Luisi

12.10 Ruolo della chirurgia mininvasiva  A. Ercoli  

12.30 discussione

12.50 Lettura Magistrale conclusiva del Congresso: I diversi approcci terapeutici 
nella donna in menopausa  S. Lello              

 Introduce: A. Cordopatri

13.30 compilazione questionario ecm

13.45 chiusura Lavori

 Light Lunch

I sessIone  
CanCer survIvors: proBLemaTICHe emerGenTI

 discussant: G. Amunni
 moderatori: A. Becorpi, P. Villa

08.30 La fertilità e il cancro  M. E. Coccia

08.50 La gravidanza dopo il cancro  L. Del Pup

09.10 La sintomatologia climaterica nella paziente oncologica: quali 
scelte terapeutiche?  A. Gadducci

09.30 salute vaginale e sfera sessuale: la sicurezza della scelta   
N. Biglia 

09.50 discussione

II sessIone

10.10 TAVOLA ROTONDA 
L’IntegRAzIone con IL medIco dI medIcInA geneRALe 
neLLA nUovA oRgAnIzzAzIone deLLe cURe PRImARIe 
moderatori: A. Nastruzzi, M. C. Pandolfo  
Intervengono: A. Bussotti, P. Leli, M.G. Mori, L. Alio

11.30 TAVOLA ROTONDA 
LA sALUte dI geneRe In toscAnA: Un PossIbILe modeLLo 
dA esPoRtARe?      
moderatori: A. Becorpi, M. T. Mechi    
Intervengono: A. M. Aloisi, M. Bartiromo, A. Celesti,  
V. Dubini, C. Ermio,  C. Fatini, S. Maffei, C. Neri

13.15 AssegnAzIone “Premio sIgIte Under 35”
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L’iscrizione dà diritto a:

Partecipazione ai lavori, Kit congressuale, Attestato di partecipazione, 2 coffee break, 
2 lunch, 1 cocktail di benvenuto, Attestato ecm (previa presenza al 100% dei lavori e 
superamento test).

L’iscrizione dà diritto a:

Partecipazione ai lavori, Kit congressuale, Attestato di partecipazione, 2 coffee break, 2 lunch, 
1 cocktail di benvenuto, Attestato ecm (previa presenza al 100% dei lavori e superamento 
test), sistemazione alberghiera 2 notti c/o la sede congressuale.

CREDITI FORMATIVI ECM

I crediti formativi ecm saranno certificati dal Provider executive congress srl (n. 661) 
secondo la nuova regolamentazione approvata dalla commissione nazionale per 
la Formazione continua il 13 gennaio 2010. I crediti attribuiti sono 9 (nove) e sono 
rivolti alle professioni di: Medico Chirurgo specialista in cardiologia, endocrinologia, 
geriatria, ginecologia e ostetricia, medicina Interna, oncologia, medicina generale 
(medici di famiglia) e Ostetrico/a. 
Avranno diritto ai crediti ecm solo coloro che saranno presenti per l’intera durata del 
congresso ed avranno compilato gli appositi questionari che verranno consegnati in 
sede congressuale.

QUOTA DI ISCRIZIONE Entro il 30 Novembre 2015
(IVA 22% esclusa)

Dopo il 30 Novembre 2015
(IVA 22% esclusa)

socI sIgIte 7 220,00 7 270,00 

non socI sIgIte 7 300,00 7 350,00

PRESIDENTI ONORARI
costante donati sarti
secondo guaschino

VICE PRESIDENTI
Francesca nocera
maria concetta Pandolfo

COORDINAMENTO SCIENTIFICO
zelinda tredici 
Letizia guiducci

SEGRETERIA SCIENTIFICA
martina Aldinucci 
noemi Auzzi
Laura badolato
claudia bianchi
serena corioni 
Ippolita d’Amato scherbatoff
silvia d’ottavio
manuela Longinotti
Luca mannini

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
eXecUtIve congRess sRL
via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze
tel. +39 055-472023 – Fax. +39 055-4620364
sIgIte2016@executivecongress.it
www.executivecongress.it

SEDE DEL CONGRESSO
gRAnd HoteL bAgLIonI
Piazza dell’Unità Italiana, 6 – 50123 Firenze
tel. 055-23580 - www.hotelbaglioni.it

ISCRIZIONE
L’iscrizione si intende perfezionata in seguito alla compilazione della scheda online ed 
all’invio di copia del pagamento effettuato.

QUOTA DI ISCRIZIONE 
COMPLETA

Entro il 30 Novembre 2015
(IVA 22% esclusa)

Dopo il 30 Novembre 2015
(IVA 22% esclusa)

socI sIgIte 7 580,00 7 630,00 

non socI sIgIte 7 630,00 7 710,00
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