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VENERDI 5 FEBBRAIO 2016
SALA A - MICHELANGELO

| Registrazione partecipanti . |

Apertura del congresso e saluti delle Autorita e dei Presidenti ;i
Lettura Magistrale: La donna nel terzo millennio tra salute e J‘L
fragilita M. Barbagallo .
Introduce: M. C. Pandolfo
Lettura Magistrale: La riproduzione nell’eta della
menopausa: Un problema attuale C. Livi i
Introduce: S. Ottanelli :
I SESSIONE
RISCHIO CARDIOVASCOLARE
IN COLLABORAZIONE CON IL GRUPPO DI STUDIO MALATTIE
CARDIOVASCOLARI DI GENERE DELLA SOCIETA [TALIANA DI 3
CARDIOLOGIA (SIC)
Discussant: P. Leli i
Moderatori: S. Maffei, G. Mercuro Ao
La prevenzione primaria delle malattie cardiovascolari nella : ‘ﬂ =2
donna C. Cadeddu Dessalvi 42
Esercizio fisico e prevenzione cardiovascolare nella donna A‘JJ ¢
S. Gallina U
Ipertensione arteriosa sistemica nel genere femminile K,
S. Sciomer \
Discussione N
Lettura Magistrale: Nutraceutica e perimenopausa: le evidenze
scientifiche P Villa
Introduce : M. Stomati |
Lettura Magistrale: Un estrogeno per tutte... M. L. Brandi w ) ;
Introduce: F. Nocera

Verso una ‘nuova’ menopausa

Lettura Magistrale: La sessualita nel nuovo concetto di
salute: quali strategie R. E. Nappi
Introduce: A. Becorpi

Chiusura Lavori \
Cocktail di benvenuto w




SABATO 6 FEBBRAIO 2016 SABATO 6 FEBBRAIO 2016

SALA A - MICHELANGELO SALA A - MICHELANGELO
| SESSIONE . . - | | 4 \
SISTEMA NERVOSO CENTRALE E SUE CRITICITA NELLA TERZA ETA' Lettura Magistrale: Cimicifuga racemosa e sintomatologia \
Discussant: T. Simoncini neurovegetativa nella paziente in menopausa oncologica L
Moderatori: A. R. Genazzani, F. Nocera A. Becorpi £
Steroidi sessuali e neurosteroidi nei meccanismi dell’aging Introduce: F. Cancellieri f‘; ™ |
M. Stomati Il SESSIONE
Cervello e cuore: prevenzione dei processi di invecchiamento S. Maffei OSTEOPOROSI E COMORBIDITA! \
| disturbi del sonno ed aging D. Stomati Discussant: V. Ortore - i §-
Discussione Moderatori: A. Chiantera, F. Fiorillo i

Lettura Magistrale: La terapia naturale non estrogenica per la sindrome Fisiopatologia e diagnosi dell'Osteoporosi A. Capozzi .'
climaterica S. Lello : '

Introduce: A. Becorpi Opzioni terapeutiche S. Lello

Il SESSIONE Proteggere I'0sso nelle terapie per la patologia oncologica
MANAGEMENT DELLE PROBLEMATICHE PERI-POSTMENOPAUSALI S. Ottanelli
Discussant: V. Bruni Discussione 4\
Moderatori: C. Donati Sarti, V. Trojano Lettura Magistrale: Impiego del colostro bovino nel trattamento '
La contraccezione in perimenopausa A. M. Paoletti della secchezza e dell'atrofia vaginale R. E. Nappi
Gestione delle problematiche perimenopausali M. C. Pandolfo Introduce: F. Nocera 4
HRT: la scelta del progestinico ed estrogeno C. Di Carlo Lettura: Magistrale: Lo speftro del cancro nei soggetti BRCA 1 e ‘ﬁ *_11
HRT ed organi di senso M. Gallo BRCA2 T Mazzei YRy

o L . . Introduce: S. Ottanelli ]

Myo-inostitolo, polifenoli ed isoflavoni nel trattamento della sindrome IV SESSIONE v
[”;izzzzli'g;epe”mempausa'e . DAnna LA DONNA IMMIGRATA VERSO UNA NUOVA ETA'

Discussant: C. Mapelli N
Moderatori: B. Del Bravo, F. Focardi

Immigrazione e menopausa: Aspetti culturali e tradizionali di
generazioni a confronto 0. Abdulcadir

Lettura Magistrale: la gestione della paziente con fibromi in perimenopausa
M. Franchini
Introduce: A. Perutelli

, _ |
Light Lunch Menopausa e sessualita nelle donne immigrate L. Catania ) ‘ |
LA VITAMINA D: NON SOLO UNA QUESTIONE DI OSSO Discussione

Discussant: D. Agostinelli ASSEMBLEA SIGITE

Moderatori; A. Becorpi, S.Maffei

Epidemiologia della ipovitaminosi D S. Lello
Effetti muscolo-scheletrici L. Cianferotti N
Effetti extrascheletrici S. Giannini ‘j
Discussione




SABATO 6 FEBBRAIO 2016 SABATO 6 FEBBRAIO 2016

SALA B - GIOTTO SALA B - GIOTTO

1 SESSIONE 1V SESSIONE {
ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE CHIRURGIA ONCOLOGICA '-\.';
Discussant: V. Patussi Discussants: P. Scollo, N. Surico E
Moderatori: C. Donati Sarti, D. Gullo Moderatori: G. M. Salerno, G. Amunni a. |

. . .. y
La prevenzione dei tumori si fa a tavola!!! M. Abrate L'annessiectomia profilattica nella prevenzione del cancro _
Il ruolo dell’integrazione con folati. A. Cagnacci dell’ovaio A. Mattei R
, G , e . S
La dietae lo s.tlle di wtal possono ridurre le recidive di f:ancro. L. Del Pup . TAVOLA ROTONDA i
Quale prevenzione per I'incremento ponderale nella perimenopoausa? F Sofi CHIRURGIA MININVASIVA E ROBOTICA: QUALE de
Alimentazione e salute ossea S. Baldi RUOLO NELLA PATOLOGIA ONCOLOGICA IN .
Discussione POSTMENOPAUSA
Carcinoma endometriale G. Cariti

11 SESSIONE . . . y
MEDICINA INTEGRATA: SALUTE E BENESSERE DALLA Carcinoma ovarico G. Scambia &
PREMENOPAUSA ALLA TERZA ETA’ Carcinoma della cervice E. Vizza \
SIMPOSIO CONGIUNTO SIGITE- CERFIT- CENTRO DI RIFERIMENTO Di : ",
REGIONALE MEDICINE COMPLEMENTARI ISCUSSIONE i
Discussant; F. Cancellieri Chiusura Lavori ﬂ' o
Moderatori: A. Becorpi, A. Cordopatri Aﬁle
Agopuntura S. Baccetti IO
Fitoterapia F. Firenzuoli _ 2
Omeopatia E. Rossi \
Discussione | : .

SIMPOSIO CONGIUNTO SIGITE-AIUG UROGINECOLOGIA N
Discussant: G. L. Bracco
Moderatori: M. Massobrio, G. Ettore
Management dei difetti della continenza urinaria: inquadramento clinico e e\ \ i
strumentale M. Maffiolini
Chirurgia ricostruttiva protesica fasciale del pavimento pelvico: quando e
perche? D. De Paoli
Tecniche laparoscopiche P, Petruzzelli )
Trattamento riabilitativo nei difetti funzionali del pavimento pelvico E. Veronesi \\

Discussione |




DOMENICA 7 FEBBRAIO 2016
SALA A - MICHELANGELO

1 SESSIONE

SALUTE E BENESSERE VAGINALE
Discussant: S. Guaschino
Moderatori: A. Cagnacci, A. Graziottin

Fisiopatologia dell’Atrofia vulvo-vaginale P. Bordonaro
Secchezza vaginale e sessualita B. Del Bravo

Le terapie ormonali per I'atrofia vulvo-vaginale S. Maffei
Le infezioni vaginali ed il microbiota vaginale F. De Seta
Discussione

TAVOLA ROTONDA: Il trattamento laser nell’atrofia vaginale
Discussant: . De Seta

Moderatori: E. Cicinelli, A. Pieralli

Intervengono: A. Becorpi, M. Gambacciani, F. Nocera

11 SESSIONE

MANAGEMENT DELLA PATOLOGIA BENIGNA IN PERIMENOPAUSA
Discussant: V. Cela
Moderatori: M. Fambrini, E. Cicinelli

Diagnostica isteroscopica dei sanguinamenti anomali in perimenopausa
I. Mazzon

Management delle metrorragie in perimenopausa
M. S. Bucciantini

Endometriosi in perimenopausa: come trattare? S. Luisi
Ruolo della chirurgia mininvasiva A. Ercoli
Discussione

Lettura Magistrale conclusiva del Congresso: | diversi approcci terapeutici
nella donna in menopausa S. Lello

Introduce: A. Cordopatri
Compilazione questionario ECM
Chiusura Lavori

Light Lunch

DOMENICA 7 FEBBRAIO 2016
SALA B - GIOTTO

I SESSIONE

CANCER SURVIVORS: PROBLEMATICHE EMERGENTI

Discussant: G. Amunni
Moderatori: A. Becorpi, P. Villa

La fertilita e il cancro M. E. Coccia
La gravidanza dopo il cancro L. Del Pup

La sintomatologia climaterica nella paziente oncologica: quali
scelte terapeutiche? A. Gadducci

Salute vaginale e sfera sessuale: la sicurezza della scelta
N. Biglia

Discussione

Il SESSIONE

TAVOLA ROTONDA

['INTEGRAZIONE CON IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE
NELLA NUOVA ORGANIZZAZIONE DELLE CURE PRIMARIE
Moderatori: A. Nastruzzi, M. C. Pandolfo

Intervengono: A. Bussotti, P. Leli, M.G. Mori, L. Alio

TAVOLA ROTONDA

LA SALUTE DI GENERE IN TOSCANA: UN POSSIBILE MODELLO
DA ESPORTARE?

Moderatori: A. Becorpi, M. T. Mechi

Intervengono: A. M. Aloisi, M. Bartiromo, A. Celesti,

V. Dubini, C. Ermio, C. Fatini, S. Maffei, C. Neri

ASSEGNAZIONE “Premio SIGITE Under 35”




RELATORI, MODERATORI E DISCUSSANTS

RELATORI, MODERATORI E DISCUSSANTS

Omar Hussein Abdulcadir (Firenze)
Martino Abrate (Reggio Emilia)
Daniele Agostinelli (Bari)

Luigi Alio (Palermo)

Anna Maria Aloisi (Siena)

Gianni Amunni (Firenze)

Sonia Baccetti (Firenze)

Sonia Baldi (Firenze)

Mario Barbagallo (Palermo)

Marilu Bartiromo (Firenze)
Angelamaria Becorpi (Firenze)
Nicoletta Biglia (Torino)

Patrizia Bordonaro (Firenze)

Gian Luca Bracco (Lucca)

Maria Luisa Brandi (Firenze)
Vincenzina Bruni (Firenze)

Maria Sandra Bucciantini (Firenze)
Alessandro Bussotti (Firenze)
Christian Cadeddu Dessalvi (Cagliari)
Angelo Cagnacci (Modena)
Francesco Cancellieri (Messina)
Anna Capozzi (Roma)

Giuseppe Cariti (Firenze)

Lucrezia Catania (Firenze)

Vito Cela (Pisa)

Annamaria Celesti (Pistoia)
Antonio Chiantera (Napol))
Luisella Cianferotti (Firenze)

Ettore Cicinelli (Bari)

Maria Elisabetta Coccia (Firenze)
Arcangelo Cordopatri (Messina)
Rosario D’Anna (Messina)
Daniela De Paoli (Cesena)
Francesco De Seta (Trieste)
Barbara Del Bravo (Pisa)

Lino Del Pup (Aviano-PN)
Costantino Di Carlo (Napoli)
Costante Donati Sarti (Perugia)
Valeria Dubini (Firenze)

Alfredo Ercoli (Roma)

Caterina Ermio (Lamezia Terme-CZ)
Giuseppe Ettore (Catania)
Massimiliano Fambrini (Firenze)
Ginzia Fatini (Firenze)

Francesca Fiorillo (Napoli)

Fabio Firenzuoli (Firenze)

Fabio Focardi (Prato)

Mario Franchini (Firenze)
Angiolo Gadducci (Pisa)

Sabina Gallina (Chiet))

Mario Gallo (Cirié-T0)

Marco Gambacciani (Pisa)
Andrea Riccardo Genazzani (Pisa)
Sandro Giannini (Padova)
Alessandra Graziottin (Milano)
Secondo Guaschino (Firenze)

Domenico Gullo (Palermo)
Pietro Leli (Cuneo)

Stefano Lello (Roma)
Claudia Livi (Firenze)
Stefano Luisi (Siena)

Silvia Maffei (Pisa)

Marco Maffiolini (Pieve Di Coriano-MN)
Carlo Mapelli (Milano)
Marco Massobrio (Torino)
Alberto Mattei (Firenze)
Teresita Mazzei (Firenze)
lvan Mazzon (Roma)

Maria Teresa Mechi (Firenze)
Giuseppe Mercuro (Cagliari)
Maria Grazia Mori (Firenze)
Rossella Elena Nappi (Pavia)
Algssio Nastruzzi (Firenze)
Chiara Neri (Firenze)
Francesca Nocera (Catania)
Vincenzo Qrtore (Roma)
Silva Ottanelli (Firenze)

Maria Concetta Pandolfo (Palermo)
Anna Maria Paoletti (Cagliari)
Valentino Patussi (Firenze)
Alessandra Perutelli (Pisa)
Paolo Petruzzelli (Torino)
Annalisa Pieralli (Firenze)

Elio Rossi (Lucca)

Giovanna Maria Salerno (Pisa)
Giovanni Scambia (Roma)
Susanna Sciomer (Roma)
Paolo Scollo (Catania)
Tommaso Simoncini (Pisa)
Francesco Sofi (Firenze)
Massimo Stomati (Brindiisi)
Dario Stomati (Brindisi)

Nicola Surico (Novara)

Vito Trojano (Bari)

Ester Veronesi (Modena)
Paola Villa (Roma)

Enrico Vizza (Roma)




INFORMAZIONI GENERALI

ISCRIZIONE

L'iscrizione si intende perfezionata in seguito alla compilazione della scheda online ed
all'invio di copia del pagamento effettuato.

QUOTA DI ISCRIZIONE

Entro il 30 Novembre 2015

Dopo il 30 Novembre 2015

(VA 22% esclusa) (VA 22% esclusa)
SOCI SIGITE € 220,00 € 270,00
NON SOCI SIGITE € 300,00 € 350,00

L’iscrizione da diritto a:
Partecipazione ai lavori, Kit congressuale, Attestato di partecipazione, 2 coffee break,

2 lunch, 1 Cocktail di benvenuto, Attestato ECM (previa presenza al 100% dei lavori e
superamento test).

QUOTA DI ISCRIZIONE Entro il 30 Novembre 2015  Dopo il 30 Novembre 2015

COMPLETA (VA 22% esclusa) (VA 22% esclusa)
SOCI SIGITE € 580,00 € 630,00
NON SOCI SIGITE € 630,00 € 710,00

Liscrizione da diritfo a:

Partecipazione ai lavori, Kit congressuale, Attestato di partecipazione, 2 coffee break, 2 lunch,
1 Cocktail di benvenuto, Attestato ECM (previa presenza al 100% dei lavori e superamento
test), sistemazione alberghiera 2 notti ¢/o la sede congressuale.

CREDITI FORMATIVI ECM

| crediti formativi ECM saranno certificati dal Provider Executive Congress srl (n. 661)
secondo la nuova regolamentazione approvata dalla Commissione Nazionale per
la Formazione Continua il 13 gennaio 2010. | crediti attribuiti sono 9 (nove) e sono
rivolti alle professioni di: Medico Chirurgo Specialista in Cardiologia, Endocrinologia,
Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Medicina Interna, Oncologia, Medicina Generale
(Medici di famiglia) e Ostetrico/a.

Avranno diritto ai crediti ECM solo coloro che saranno presenti per I'intera durata del
Congresso ed avranno compilato gli appositi questionari che verranno consegnati in
sede congressuale.

INFORMAZIONI GENERALI

PRESIDENTI ONORARI
Costante Donati Sarti
Secondo Guaschino

VICE PRESIDENTI
Francesca Nocera
Maria Concetta Pandolfo

COORDINAMENTO SCIENTIFICO
Zelinda Tredici
Letizia Guiducci

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Martina Aldinucci

Noemi Auzzi

Laura Badolato

Claudia Bianchi

Serena Corioni

Ippolita D’Amato Scherbatoff
Silvia D’Ottavio

Manuela Longinotti

Luca Mannini

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

EXECUTIVE CONGRESS SRL
Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze

Tel. +39 055-472023 — Fax. +39 055-4620364

SIGITE2016@executivecongress.it
WWW.executivecongress.it

SEDE DEL CONGRESSO

GRAND HOTEL BAGLIONI

Piazza dell’Unita Italiana, 6 — 50123 Firenze
Tel. 055-23580 - www.hotelbaglioni.it




Si ringrazia per il contributo non condizionante di:

ABIOGEN L) PHARMA

AMGEN MSD ITALIA
AVANTGARDE-BIOFUTURA NAMED

BAYER OMEOPIACENZA-PHARMEXTRACTA
BRG FARMACEUTICA PFIZER ITALIA
CAREPHARM PIERRE FABRE

DAMOR FARMACEUTICI PROGINE FARMACEUTICI
DEKA SANDOZ
FARMACEUTICA MEV SHIONOGI

FARMITALIA SPA

GEDEON RICHTER T FARMA-T PHARMA
HULKA TEVA

LABORATORIO TERAPEUTICO MR UNIDERM

LABOREST ZAMBON ITALIA
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